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2025 年 7 月 24 日 

株式会社クナイプジャパン 

アルニカエキス*1が新配合されパワーアップリニューアル！ 

ドイツで生まれたくすり湯が、家族一人ひとりの肩こり・腰痛・疲労回復に効く 

『クナイプ グーテエアホールング バスソルト ジュニパー&アルニカの香り【医薬部外品】』 

7 月 29 日(火)一部小売店にて先行販売開始 

 

 今年、日本上陸 40 周年を迎えた、ハーバルブランド クナイプ（株式会社クナイプジャパン 本

社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：大脇明憲）は、ロングセラー商品として皆さまのバスタイ

ムに寄り添ってきた『グーテエアホールング バスソルト ウィンターグリーン＆ワコルダーの香り』

をパワーアップリニューアルし、『グーテエアホールング バスソルト ジュニパー＆アルニカの香り

【医薬部外品】』を 7 月 29 日（火）より一部小売店（スギ薬局）にて先行発売いたします。本商

品は、新たに肩や腰のマッサージなどのケアにも用いられる天然ハーブ、アルニカエキス*1を配合

し、「ドイツのくすり湯」として、つらいダメージ*2に効くリカバリーバスタイムを提供いたしま

す。 

特設サイト URL：https://www.kneipp.com/jp_ja/lp/gute-erholung/ 

*1保湿成分 

*2肩こり・腰痛・疲労回復 

https://www.kneipp.com/jp_ja/lp/gute-erholung/


 

● 「クナイプ バスソルト グーテエアホールング ジュニパー＆アルニカの香り」リニューアル

の背景 

 日本人が恒常的に抱える健康課題の上位に挙げられるのが、肩こりや腰痛。デスクワークやスマ

ートフォンの長時間利用、運動不足やストレス増加など、現代特有のライフスタイルが症状を悪化

させ、年齢を問わず深刻化しています。その代表的な解決策として広く支持されているのが、「体

を温める入浴」。クナイプジャパンの『クナイプ グーテエアホールング バスソルト ウィンターグ

リーン＆ワコルダーの香り』は、ロングセラー商品として、こうした悩みに寄り添いながら長年ご

愛用いただいてきました。 

このたび、現代の肩こり・腰痛などの悩みにさらに寄り添うため、従来の商品に使われてきた自

然の力がぎゅっと詰まった天然ハーブ、ジュニパー*3（別名ワコルダー）に加え、ヨーロッパで古

くから肩や腰のマッサージケアに用いられ、スポーツ選手や体を動かす人々にも親しまれてきた天

然ハーブ、アルニカ*１を新たに配合し、『クナイプ  グーテエアホールング バスソルト ジュニパー

＆アルニカの香り【医薬部外品】』として、パワーアップリニューアルする運びとなりました。 

毎日のバスタイムが本格的な心と体の癒しになるよう、つらい肩こりや腰痛、疲労回復などに、

しっかり効くリカバリーバスタイムをお届けします。130 年以上の歴史を誇るクナイプから 「ド

イツのくすり湯」として、学生からシニアまで、年代やライフスタイルに応じてさまざまな疲労や

体のこりに向き合い、家族一人ひとりの健やかな毎日をサポートいたします。 

 

● 肩こり・腰痛・疲労回復に効く 2 つの厳選された天然ハーブ 

○ ジュニパー*3（別名：ワコルダー） 

古代ローマや中世ヨーロッパの修道院でも使われて

いた伝統あるハーブで、青黒い小さな実（ジュニパー

ベリー）には、自然の力がぎゅっと詰まっています。

ジンの成分としても有名で、テルペン系のすっきり心

地よい香りが特徴です。 

*3香料中に配合 

 

 

 

 

 



 

○ アルニカ*１ 

ヨーロッパで古くから親しまれ、重宝されてきたア

ルニカは、肩や腰のマッサージなどのケアにも用いら

れ、スポーツ選手や体を動かす方にも広く愛されてい

ます。すっきりとしたハーバルな香りが特徴です。 

 クナイプブランド創設者のセバスチャン・クナイプ

神父もアルニカの有用性に着目し、クナイプにとって

最も重要なハーブの一つです。 

*1アルニカエキス（保湿成分） 

 

● おすすめの入浴方法 

お風呂につかることで、心と体への 3 つの効果が期待できます。 

① 温熱作用で毛穴を開かせて体の不純物を汗として外に出します 

② 静水圧作用で体全体に水圧がかかり、血液や体液の循環を促します 

③ 浮力作用によるリラックス効果で疲労を回復します 

 

POINT 1：お湯の温度は 38 度～40 度程度のぬるま湯で 

POINT 2：入浴時間は 10～15 分程度ゆっくりと 

POINT 3：全身浴で肩までつかる*4 

*4長時間入浴する場合は負担を軽減するため、胸元くらいまでつかる半身浴をおすすめします。 

 

● 「クナイプ グーテエアホールング バスソルトジュニパー＆アルニカの香り【医薬部外品】」製

品概要 

850g 2,600 円／50g 200 円【医薬部外品】 

つらいダメージ*2に効く。 

ドイツで生まれたくすり湯が温浴効果を高

め、肩こり・腰痛・疲労回復に効くリカバリ

ーバスタイム。 

ヨーロッパで広く使われてきたジュニパー*3

とアルニカ*1の天然植物成分を配合。 

 



 

*1保湿成分 

*2肩こり、腰痛、疲労のこと（医薬部外品） 

*3香料中に配合 

 

【効果・効能】 

肩のこり、腰痛、疲労回復、神経痛、冷え性、あせも、荒れ性、うちみ、くじ

き、しっしん、しもやけ、痔、リウマチ、ひび、あかぎれ、産前産後の冷え性、

にきび 

 

【先行販売】 

販売日：7 月 29 日（火） 

販売先：一部小売店（スギ薬局） 

 

【特設サイト】 

https://www.kneipp.com/jp_ja/lp/gute-erholung/ 

 

● クナイプとは 

19 世紀末、ドイツのセバスチャン・クナイプ神父がホリスティック（全体論的）な考え方に基

づいて植物や水などの自然の生命力に着目し、ハーバルブランド クナイプが誕生しました。 

それから 130 年以上にわたり、自然のエキスパートとして植物（ハーブ）の力を最大限に活

かした商品の研究開発を続けています。創業 130 年以上を迎えたクナイプは、ドイツ・ヴィル

ツブルグに本社を置き、ヨーロッパ、北米、アジアで展開しています。 

 

● クナイプの約束 

○ 植物由来成分（植物オイル・植物エキス）を使用 

○ 防腐剤（パラベン）不使用 

○ パラフィン、シリコン、鉱物油(ミネラルオイル)不使用 

○ 皮膚への適合性テストを実施しています 

 *全ての方にアレルギーが起こらないということではありません 

○ 資源を保護し、環境にやさしい生産活動を行っています 

○ クナイプは製品の動物実験を行っておりません 

https://www.kneipp.com/jp_ja/lp/gute-erholung/


 

● 天然岩塩と天然ハーブの精油（エッセンシャルオイル）を使用  

クナイプのバスソルトは、2 億 5 千万年前の古代海水から精製した天然のミネラルを豊富に

含んだ岩塩を使用しています。 

これに植物由来の天然ハーブから抽出した精油（エッセンシャルオイル）をしみ込ませてバスソル

トが出来上がります。 

植物の豊かな香りに包まれて、贅沢なリラックスバスタイムを。 

 


