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株式会社クナイプジャパン 

サウナ業界で今話題の「クナイプ」と、ハーバルブランド「クナイプ」。 

実は 130 年以上前のドイツに共通のルーツがあった！？ 

サウナで「クナイプ」したあとは、おうちで「クナイプ」入浴！  

クナイプが全国の注目サウナ施設 5 店舗とスペシャルコラボ！  

10 月 15 日（木）より順次、対象施設来場者に 

「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り 50g【医薬部外品】」をプレゼント 

 

 

 ドイツ生まれのハーバルブランド クナイプ（株式会社クナイプジャパン 本社：神奈川県横浜市、

代表取締役社長：大脇明憲）は、2026 年 10 月 15 日（木）より順次、全国の人気・話題のサウナ

施設 5 店舗にて、に向けたスペシャルコラボレーションを実施します。 

近年サウナーの間で注目を集めている「クナイプ」。サウナ室内で水を浴びるこのスタイルは、

19 世紀にドイツのセバスチャン・クナイプ神父が提唱した水療法に由来し、近年では日本のサウナ

施設でも楽しまれています。 

 



 今回、そんなサウナ文化の中で生まれた「クナイプ」と、セバスチャン・クナイプ神父の自然療

法哲学をルーツに持つハーバルブランド「クナイプ」との意外なつながりをきっかけに、全国 5 つ

のサウナ施設とのコラボレーションが実現しました。対象施設を訪れた方に「クナイプ バスソルト 

ホワイトバーチ＜白樺＞の香り 50g【医薬部外品】」を数量限定でプレゼントします。 

サウナで「クナイプ」を楽しんだ後は、自宅のお風呂でも「クナイプ」を。天然岩塩と天然ハー

ブの香りに包まれる「クナイプ」のバスソルトを通じて、サウナから自宅へとつながる新しいリカ

バリーバスタイムを体験いただけます。 

 

●サウナ好きなら一度は聞いたことがある？サウナにおける「クナイプ」とは 

サウナにおける「クナイプ」は、サウナ室内で水を浴びる行為全般を指します。その名称は、19 世

紀にドイツのセバスチャン・クナイプ神父が提唱した自然療法のうち、水療法に由来しています。

近年では、施設・空間・体験・イベントを総合プロデュースするアカデミックサウナレーベル

「madsaunist」を中心に、「クナイプ」という言葉や体験スタイルが広まりつつあります。サウナ

での「クナイプ」の根底にあるのは、「身体を単に冷やすのではなく、熱をより深くへと届けるた

めに冷やす」という考え方です。サウナ室内で、冷水を浴び、再び蒸気の熱に触れる。こうした温

まりと水浴を一度の入室中に複数回重ね、身体の表面を冷やしながら、深部までしっかりと温まる

体験です。 

一方、このクナイプ神父が提唱した「クナイプ療法」に基づき、1891 年にドイツで誕生したの

が、ハーバルブランド「クナイプ」です。クナイプ療法は、水や植物（ハーブ）など自然の力に着

目した自然療法で、ハーバルブランド「クナイプ」もその考えをもとに、130 年以上にわたり植物

（ハーブ）の力を科学的知見とともに追求し、自然由来成分の機能性にこだわった商品開発を続け

ています。サウナの楽しまれている「クナイプ」と、ハーバルブランド「クナイプ」。それぞれ異

なる形で広がってきた２つの「クナイプ」には、セバスチャン・クナイプ神父の自然療法という共

通のルーツがあります。 

今回のコラボレーションでは、そんな意外なつながりをきっかけに、サウナを楽しむ皆さまへク

ナイプのバスソルトをお届けします。 

 

 

 

 

 

 



●全国の注目サウナ 5 施設で「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り 50g【医

薬部外品】」をプレゼント 

今回のコラボレーションでは、各施設を訪れたサウナー

の皆さまへ、「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ 

＜白樺＞の香り 50g【医薬部外品】」を、今回のコラボレー

ション限定のオリジナルポケットフォルダーに入れて数量

限定でプレゼントします。 

今回プレゼントする「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り【医薬部外品】」は、

森林浴を思わせる清々しい白樺の香りと温浴効果で、日常の疲労回復をサポートする薬用バスソル

トです。サウナで心身をリフレッシュした後、その心地よさを自宅でも楽しんでいただきたいとい

う思いからセレクトしました。 

また、一部施設では「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り」の湯を実際に体験い

ただけるほか、施設内の脱衣所・アメニティエリアには、クナイプのハンドクリームやオーガニッ

ク保湿美容オイルも設置。サウナ上がりにクナイプのアイテムを自由にお試しいただけます。 

 

●全国の注目サウナ 5 施設のラインアップ＆スペシャルコラボ開催概要 

＜YUBUNE SAUNA PARK＞ 

埼玉県羽生市のイオンモール羽生に直結する、お風呂とサウナを楽しめる温

浴施設。男女共用スパエリアでは、ミュージックロウリュやアウフグースを楽

しめる「エンタメサウナ」と、サウナ内で水を浴びられる「クナイプゾーン」

を備えた「ロックサウナ」を展開しています。水着やサウナ着を着用し、家族

やカップル、友人同士で一緒に過ごせるのも魅力です 

 

・場所：埼玉県羽生市川崎 2 丁目 281-7（イオンモール羽生直結） 

・開催日：2026 年 10 月 15 日（木）～28 日（水） 

※10月 19 日（月）・20 日（火）は休館のため実施いたしません。 

・営業時間：10：00～24：00（最終入館 23：00／男女共用スパエリアは 23：00 まで）、不定休 

・料金：サウナパークプラン（入浴＋男女共用スパエリア／時間無制限）大人（12 歳以上）平日

1,300 円、土日祝 1,600 円（税込／レンタル品別途） 

・公式 HP：https://yubune-sauna-park.com/ 

 

https://yubune-sauna-park.com/


・体験内容：「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り」を使用したお風呂をお楽しみ

いただけるほか、館内にクナイプのボディケアアイテムを設置し、自由にお試しいただけます。ま

た、アウフグース参加者には、終了後のサウナ退場時に「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白

樺＞の香り 50g【医薬部外品】」をプレゼントします。 

 

＜SAUNA BUG＞ 

madsaunist 監修！愛知県豊田市の没入型イマーシブサウナ「SAUNA 

BUG」。科学的に「気持ちよさ」を追求した薪ストーブサウナと、サウナ室

内で氷水を浴びる「BUG クナイプ」で、感覚が“バグる”異次元のサウナを

体験できます。 

 

・場所：愛知県豊田市陣中町 2−4−7 

・開催日：2026 年 10 月 15 日（木）～28 日（水） 

・営業時間：月～木 12：00～24：00、金 12：00～26：00、土 10：00～26：00、 

日 10：00～24：00 

・料金：平日 60 分 1400 円～／土日祝 60 分 1600 円～ 

・公式 HP：https://sauna-bug.com/ 

・体験内容：「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り」を使用したお風呂をお楽しみ

いただけるほか、館内にクナイプのボディケアアイテムを設置し、自由にお試しいただけます。さ

らに、サウナ室内のドラム缶に貯めた水にも同バスソルトを使用し、白樺の香りを楽しみながら水

を浴びる「クナイプ」を体験いただけます。また、来場者全員に、施設退館時に「クナイプ バスソ

ルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り 50g【医薬部外品】」をプレゼントします。 

 

＜品川サウナ＞ 

憂世離れがコンセプトの男性専用カプセルサウナ。2 時間に 1 回のアウフグ

ース、2 種類のサウナ、3 種類の水風呂、屋上での外気浴と露天風呂。充実し

たサウナ体験が JR 大井町駅徒歩 1 分、1 時間 980 円からお楽しみいただけま

す。 

コラボレーションは 10 月 20 日(火)のレディースデーからスタートします！ 

 

 

 

https://sauna-bug.com/


・場所：東京都品川区大井 1-6-1 （JR 京浜東北線大井町駅から徒歩 1 分） 

・開催日：2026 年 10 月 20 日（火）～11 月 2 日（月） 

※10 月 20 日（火）13：00～10 月 22 日(木)10：00 はレディースデー。 

10 月 22 日（木）13：00 より男性専用通常営業。 

・営業時間：5：30～26：30 

・料金：1 時間 980 円（土日祝 +300 円)、以降 30 分ごとに+300 円 

・公式 HP：https://www.shinagawa-sauna.com/ 

・体験内容：屋上の露天風呂で「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り」の湯をお楽

しみいただけるほか、シャワーエリアでは泡ボディウォッシュをはじめとしたクナイプのボディケ

アアイテムを自由にお試しいただけます。また、日帰り利用の方には退館時、宿泊の方にはチェッ

クイン時に「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り 50g【医薬部外品】」をプレゼン

トします。 

 

＜宇宙.サウナ＞ 

 上質な薪サウナと冷冷交代浴が楽しめる 2 種の水風呂、星空が広がる没入感た

っぷりのととのいスペースを備えています。日常の喧騒から離れ、まるで宇宙空

間を漂うような究極の「ととのい」を体感できます。 

 

・場所：大阪府大阪市天王寺区大道 4-10-17 新井ビル 4F 

・開催日：2026 年 10 月 31 日（土）～11 月 13 日（金） 

・営業時間：平日 12：00～26：00、土日祝 10：00～26：00 

・料金：平日 60 分：1,100 円／90 分：1,450 円／120 分：1,800 円 

土日祝 60 分：1,300 円／90 分：1,650 円／120 分：2,000 円 

・公式 HP：https://uchusauna.jp/ 

・体験内容：館内にクナイプのボディケアアイテムを設置し、自由にお試しいただけます。また、

来場者全員に、施設退館時にロッカーキーと引き換えで「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白

樺＞の香り 50g【医薬部外品】」をプレゼントします。 

 

https://www.shinagawa-sauna.com/
https://uchusauna.jp/


＜常総 ONSEN＆SAUNA お湯むすび＞ 

関東最大級の男女共有サウナエリア！水着や館内着で一緒にサウナを楽しめ

る、「田園のなかのプチリゾート」をコンセプトとした、スーパー銭湯と男女

共用サウナのハイブリット施設です。男女共用サウナ内のスチームサウナ「蒸

むすび」内でクナイプを楽しむことができます。 

 

・場所：茨城県常総市むすびまち 3 番地 

・開催日：2026 年 11 月 15 日（日）～28 日（土） 

・営業時間：10：00～23：00（最終入館受付 22：30） 

・料金：入館料 平日 880 円～／土日祝 980 円～、2F サウナエリア利用料 平日 1,400 円／土日祝

1,500 円 

・公式 HP：https://www.oyumusubi.com/ 

・体験内容：館内にクナイプのボディケアアイテムを設置し、自由にお試しいただけます。また、

男女共用サウナエリアの利用者全員に、エリア入場時に「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白

樺＞の香り 50g【医薬部外品】」をプレゼントします。 

 

※サンプルは各施設、各日、予定数がなくなり次第終了します。 

※イベントの名称、内容、実施時間などは予告なく変更となる場合があります。 

 

 

⚫ 「クナイプ バスソルト ホワイトバーチ＜白樺＞の香り【医薬部外品】」製品概要 

850g 2,600 円／50g 200 円（税抜）【医薬部外品】 

白樺エキス*1とパイン＜松の木＞*2の天然エッセンシャルオイルを

配合した薬用バスソルト。森の中で散歩するような清々しい白樺

の木々の香りと有効成分の力で心の休息と身体の疲労回復を。 

森林浴を感じる香りと温浴効果で、日常の疲労を回復する森のリ

トリートバスタイムを。 

 

*1 シラカバエキス（保湿成分） 

*2 香料中に配合 

*3 長時間入浴する場合は負担を軽減するため、胸元くらいまでつかる半身浴をおすすめします。 

 

https://www.oyumusubi.com/


【効果・効能】 

疲労回復、肩のこり、神経痛、冷え性、腰痛、あせも、荒れ性、うちみ、くじき、しっしん、

しもやけ、痔、リウマチ、ひび、あかぎれ、産前産後の冷え性、にきび 

 

【特設サイト】 

https://www.kneipp.com/jp_ja/lp/white-birch/ 

 

【販売場所】 

全国のドラッグストア、バラエティストア 

 

⚫ 厳しいクナイプ基準で厳選した岩塩と天然ハーブの精油（エッセンシャルオイル）を使用  

 本製品では、配合する天然ハーブの効果を最大限感じていただけるよう、相性の良い天

然岩塩で厳しく選定されたものだけを使用しています。これに植物由来の天然ハーブから

抽出した精油（エッセンシャルオイル）をしみ込ませてバスソルトが出来上がります。 

 植物の本格的な香りに包まれながら、疲れた身体を回復させるリカバリーバスタイム

を。 

 

⚫ クナイプとは 

クナイプは、19 世紀末にドイツの神父であり自然療法家でもあったセバスチャン・クナイプ

が提唱した「クナイプ療法」に基づいて誕生したハーバルブランドです。 

水・植物（ハーブ）など自然の力を活かして心身のバランスを整えるこの療法は、現在でも

ドイツをはじめヨーロッパで広く知られています。 

クナイプはこの考えをもとに、130 年以上にわたり自然のエキスパートとして植物（ハー

ブ）の力を科学的知見とともに追求。自然由来成分の機能性にこだわった商品開発を続けてい

ます。現在はドイツ・ヴィルツブルクに本社を置くグローバルブランドとして、人々が人生を

最大限楽しむための健やかな毎日をサポートしています。 

 

 

 

 

 

https://www.kneipp.com/jp_ja/lp/white-birch/


⚫ クナイプの約束 

○ 植物由来成分（植物オイル・植物エキス等）を使用 

○ 防腐剤（パラベン）不使用 

○ パラフィン、シリコン、鉱物油(ミネラルオイル)不使用 

○ 皮膚への適合性テストを実施しています 

 *全ての方にアレルギーが起こらないということではありません 

○ 資源を保護し、環境にやさしい生産活動を行っています 

○ クナイプは製品の動物実験を行っておりません 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

クナイプジャパン PR 事務局（株式会社プラチナム内） 担当：前田、小森、高橋 

Tel：03-5572-7351 / Fax：03-5572-6075 / E-MAIL：kneipp_pr@vectorinc.co.jp 


