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さくら事務所について

東京都都市整備局主催「快適通勤セミナー〜オフピーク通勤等を企業の力に変える〜」に登壇

不動産関連業でも、働き方は選べる時代へ

NEWS LETTER 　
2026.9.16

個人向け総合不動産コンサルティング・ホームインスペクション（住宅診断）、マンション管理組合向けコンサルティ

ングを行う"不動産の達人"株式会社さくら事務所（東京都渋谷区／代表取締役社長：山本直彌）は、東京都都市整備局
が主催する「快適通勤セミナー〜オフピーク通勤等を企業の力に変える〜」（2026年10⽉21⽇開催）に、企業の活⽤事
例紹介の⼀社として登壇いたします。

柔軟な働き方の実践知見を10/21都庁にて紹介
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東京都『快適通勤セミナー』、企業事例に選出
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本セミナーは、東京都が推進する働き方改革の取組「スムーズビズ」（オフピーク通勤・

テレワーク等）の普及啓発を目的として開催されるものです。鉄道混雑の緩和と、企業

の人材確保・企業価値向上につながる柔軟な働き方のヒントを紹介する内容として企画

されています。

日時：2026年10⽉21⽇（水）14:00〜15:30（受付開始13:30）
会場：東京都庁第二本庁舎1階 第⼆本庁舎ホール
主催：東京都都市整備局

参加：無料、先着80名（事前申込制）
当日の様子は後⽇、都市整備局YouTubeにてアーカイブ配信予定

「快適通勤セミナー」お申し込みフォーム

＼お申し込みはこちらから！（10/19まで）／

当社からは代表取締役社長 山本直彌が登壇し、独自の柔軟な働き方の取組「マインド
フルフレックス制度」を紹介する予定です。

不動産業は現地対応や来訪対応が多く、働く時間や場所の融通が利きにくいとされて

きた業界です。当社では、そうした業界特性のなかでも一人ひとりが自分らしい働き

方を選べるよう、グループ全体のメンバーを対象にコアタイムなしのフルフレックス

制度を導入しています。また、勤務日数・時間・就業形態をライフステージに応じて

柔軟に切り替えられるこの仕組みを「マインドフルネス」とかけて「マインドフルフ

レックス制度」と呼んでいます。オフピーク通勤や時差出勤もこうした柔軟な働き方

の延長として自然に選択できる環境となっています。

本セミナーでは、こうした制度導入の背景や運用の工夫について、実践知見として紹

介する予定です。

代表取締役社長　山本直彌
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