
2018 年 11 月 6 日 美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  ◆『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』 
  

◆【11 月 22 日『いい夫婦の日』直前アンケート調査】40～50 代の男女「既婚者」に聞く！ 

 

◎≪要介護になったら≫夫「妻に介護してほしい（36.7％）」、妻「夫には介護されたくない（48.8％）」 

◎≪夫に介護されたくない理由≫ 妻の半数以上（55.4％）「夫にシモの世話をされたくないから」 
 

◎【40～50 代既婚者】夫 54.5％、妻 37.1％が現在感じている「セックスレス」、その原因は「妻」側にあり?! 

≪セックスレスの理由≫ 夫の最多「妻が乗り気じゃない（43.5％）」、妻の最多「その気にならない（33.3％）」 
 

11 月 22 日は『いい夫婦の日』。3 組に 1 組は離婚する時代といわれる中、これからの長い人生において「現在のパートナーと一

生を添い遂げたい」と願う既婚者は多いはず。人生折り返しといわれる 40 代から定年前の 59 歳までの既婚男女は「結婚相手と

の関係」をどのように感じているのでしょうか？そこで美容外科『東京イセアクリニック』（医療法人社団心紲会／東京都新宿区 

総院長・吉種克之）では 2018 年 10 月 23 日～10 月 25 日の 3 日間、40～50 代の男女・既婚者 215 名（既婚男性 95 名・既婚女

性 120 名 ※①）を対象に【『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』】を実施（インターネット調査）。既婚

者が感じている結婚の満足度や結婚した相手に望むこと、パートナーとの理想・現実のセックス頻度、将来の介護は…？ほか調

査しました。また既婚者が選ぶ【「いい夫婦」だと羨ましく感じる有名人夫婦】第一位には中尾彬・池波志乃夫妻、次点に三浦友

和・山口百恵夫妻がランクインしました。 ※①「既婚者」の定義…「結婚（事実婚・パートナー制度など含む）をしている男女」 
 

◆【『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』】（概要） 

◎調査主体：美容外科『東京イセアクリニック』調べ ※当データ使用の際はクレジット記載をお願いいたします 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◆①【あなたの家庭は大丈夫？】7 割以上（74.4％）の既婚者が「夫婦関係は円満」と回答（男性 71.6％、女性 76.7％） 

◎全体の約 2 割（17.2％）「夫婦円満ではない」と断言、性別・年代別では 40 代男性が最も多く 20.9％が回答 

◆② 【夫と妻で回答格差！】「浮気経験アリ」既婚男性 3 人に 1 人（32.6％）に対し、既婚女性は 7.5％と、その差 25.1％ 

◎【男性の浮気経験】40 代は 28.0％、50 代は 36.5％と、3 人に 1 人は「浮気経験アリ」だと判明 

◎【女性の浮気経験】40 代は 10 人に 1 人（12.3％）が「浮気経験アリ」も、50 代は 3.2％にとどまる 

◎【現在、浮気の真最中！】40～50 代既婚男性の 50 人に 3 人（6.3％）が「現在浮気の真最中！」、40 代女性既婚者はゼロ 

◆③【生まれ変わっても･･･】「夫」の最多回答「今の妻を選ぶ（44.2％）」に対し、「妻」の最多「なんとも言えない（37.5％）」 

◎【男女回答に差！来世、生まれ変わっても今の相手を…】選ぶと回答した男性 44.2％に対し、女性は 34.2％。その差 10％ 

◎特に 40 代既婚者女性の約半数（42.1％）が「なんとも言えない」と回答 

◆④【夫・妻に「これからもずっと●●でいて」】性別問わず最多に「健康に気をつけてほしい」（男性 60.9％、女性 58.2％） 

◎【夫が妻へ…】①健康に気をつけてほしい（60.9％）②美しく可愛くいてほしい（33.7％）  ③家族を大切にしてほしい（32.5％） 

◎【妻が夫へ…】①健康に気をつけてほしい（58.2％）②しっかり働いて稼いでほしい（55.3％）③家族を大切にしてほしい（55.3％） 

◆⑤【夫・妻の“夜の不満”「セックスレス」問題】「夫」の 2 人に 1 人（54.5％）、「妻」は 3 人に 1 人（37.1％）が感じている 

◎「セックスレスと感じ、不満がある」と回答した男性（夫側）は 26.1％、一方で女性（妻側）は 9.5％が回答、その差 16.6％ 

◎「セックスレスだと感じているが、それに対して不満はない」既婚男女ともに 4 人に 1 人（男性 28.4％、女性 27.6％）が回答 

◎「セックスレスではない」男女 27.4％（男性 24.8%、女性 30.0％）／「どちらでもない」男女 26.8％（男性 20.7％、女性 32.9％） 

◆⑥【セックスレス原因は「妻」にあり?!】夫 最多「妻が乗り気じゃない（43.5％）」、妻 最多「その気にならない（33.3％）」 

◎【夫が選ぶレスの理由】①結婚相手が乗り気でない（43.5％）②その気にならない（26.1％）③忙しい・疲れている（13.0％） 

◎【妻が選ぶレスの理由】①その気にならない（33.3％）②忙しい・疲れている（25.0％）③良い意味で家族になりすぎた（20.8％） 

◆⑦【結婚相手の●●が変わればもっと素敵！】夫は妻に「そのままでいて（32.6％）」、妻は夫に「頭髪（36.7％）」を･･･ 

◎【夫が妻に対して思うこと】①今のままでよい（32.6％）②太った体型（23.2％）③顔のたるみ（17.9％） 

◎【妻が夫に対して思うこと】①頭髪（36.7％）②太った体型（35.0％）③今のままでよい（25.0％） 

◆⑧【将来の介護は？】夫の最多回答：「妻に介護してほしい（36.7％）」、妻の最多回答：「夫に介護されたくない（48.8％）」 

◆⑨【介護されたくない理由／夫と妻で認識の違い明らかに】 

◎夫の最多「妻の重荷になりたくない（56.3％）」に対し、妻の最多回答・半数以上（55.4％）「夫にシモの世話されたくない」 

◆⑩【「いい夫婦」羨ましく感じる有名人夫婦】第一位に「中尾彬・池波志乃」夫妻！次点に「三浦友和・山口百恵」夫妻（敬称略） 

①中尾彬・池波志乃 ②三浦友和・山口百恵 ③ヒロミ・松本伊代 ④佐々木健介・北斗晶 ⑤桑田佳祐・原由子 
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  ◆『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』 

◆①【あなたの家庭は大丈夫？】7 割以上（74.4％）の既婚者が「夫婦関係は円満」と回答（男性 71.6％、女性 76.7％） 

◎全体の約 2 割（17.2％）「夫婦円満ではない」と断言、性別・年代別では 40 代男性が最も多く 20.9％が回答 

- - -  

●質問／あなたは現在「夫婦円満」だと感じていますか？ （単一回答） 

夫婦円満だ 74.4％【男性 71.6％（40 代 74.4％、50 代 69.3％）／女性 76.7％（40 代 79.0％、50 代 74.9％）】 

夫婦円満ではない 17.2％【男性 18.9％（40 代 20.9％、50 代 17.3％）／女性 15.8％（40 代 15.8％、50 代 15.9％）】 

何とも言えない  8.4％【男性  9.5％（40 代  4.7％、50 代 13.5％）／女性 7.5％（40 代  5.3％、50 代  9.5％）】 

 
 

◆② 【夫と妻で回答格差！】「浮気経験アリ」既婚男性 3 人に 1 人（32.6％）に対し、既婚女性は 7.5％と、その差 25.1％ 

◎【男性の浮気経験】40 代は 28.0％、50 代は 36.5％と、3 人に 1 人は「浮気経験アリ」だと判明 

◎【女性の浮気経験】40 代は 10 人に 1 人（12.3％）が「浮気経験アリ」も、50 代は 3.2％にとどまる 

◎【現在、浮気の真最中！】40～50 代既婚男性の 50 人に 3 人（6.3％）が「現在浮気の真最中！」、40 代女性既婚者はゼロ 

- - -  

●質問／あなたは結婚してから「浮気」をしたことはありますか？（単一回答） 

★《浮気経験アリ》18.6％【男性 32.6％（40 代 28.0％、50 代 36.5％）／女性  7.5％（40 代 12.3％、50 代  3.2％）】 

現在も浮気している    3.3％【男性  6.3％（40 代  4.7％、50 代 7.7％）／女性  0.8％（40 代    0％、50 代  1.6％）】 

過去浮気したことがある  15.3％【男性 26.3％（40 代 23.3％、50 代 28.8％）／女性  6.7％（40 代 12.3％、50 代  1.6％）】 

★≪浮気経験ナシ》 

まったくない   81.4％【男性 67.4％（40 代 72.1％、50 代 63.5％）／女性 92.5％（40 代 87.7％、50 代 96.8％）】 

 
 

◆③【生まれ変わっても･･･】「夫」の最多回答「今の妻を選ぶ（44.2％）」に対し、「妻」の最多「なんとも言えない（37.5％）」 

◎【男女回答に差！生まれ変わっても今の結婚相手を選ぶ？】「選ぶ」と回答した男性 44.2％に対し女性は 34.2％の回答。その差 10％ 

◎とくに 40 代女性の約半数（42.1％）が「なんとも言えない」と回答 

- - -  

●質問／あなたは生まれ変わっても「今の結婚相手」を選びますか？（単一回答） 

★《選ぶ派》       38.6％【男性 44.2％（40 代 51.2％、50 代 38.4％）／女性 34.2％（40 代 33.3％、50 代 34.9％）】 

必ず選ぶ  12.6％【男性 12.6％（40 代 14.0％、50 代 11.5％）／女性 12.5％（40 代 15.8％、50 代  9.5％）】 

おそらく選ぶ 26.0％【男性 31.6％（40 代 37.2％、50 代 26.9％）／女性 21.7％（40 代 17.5％、50 代 25.4％）】 



2018 年 11 月 6 日 美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  ◆『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』 

★《選ばない派》 26.5％【男性 24.2％（40 代 18.6％、50 代 28.9％）／女性 28.3％（40 代 24.6％、50 代 31.7％）】 

おそらく選ばない 14.9％【男性 10.5％（40 代  7.0％、50 代 13.5％）／女性 18.3％（40 代 15.8％、50 代 20.6％）】 

絶対に選ばない 11.6％【男性 13.7％（40 代 11.6％、50 代 15.4％）／女性 10.0％（40 代  8.8％、50 代 11.1％）】 

★《慎重派》 

なんとも言えない  34.9％【男性 31.6％（40 代 30.2％、50 代 32.7％）／女性 37.5％（40 代 42.1％、50 代 33.3％）】 

 
 

◆④【夫・妻に「これからもずっと●●でいて」】男女共に最多回答・6 割が「健康に気をつけてほしい」（男性 60.9％、女性 58.2％） 

◎【夫から妻へ】①健康に気をつけてほしい（60.9％）②美しく可愛くいてほしい（33.7％）③家族を大切にしてほしい（32.5％） 

◎【妻から夫へ】①健康に気をつけてほしい（58.2％）②しっかり働いて稼いでほしい（55.3％）③家族を大切にしてほしい（55.3％） 

- - -  

●質問／「いつまでも●●でいてほしい」と、いまの結婚相手に求めることは何ですか？（複数回答） 

 

■男性回答（トップ５） 

健康に気をつけてほしい  60.9％【40 代 61.9％、50 代 60.0％】 

美しく可愛くいてほしい  33.7％【40 代 33.3％、50 代 34.1％】 

家族を大切にしてほしい  32.5％【40 代 32.1％、50 代 32.9％】 

楽しく会話し、話を聞いてほしい 22.5％【40 代 20.2％、50 代 24.7％】 

体形や容姿に気を配ってほしい 24.3％【40 代 27.4％、50 代 21.2％】 
 

■女性回答（トップ５） 

健康に気をつけてほしい  58.2％【40 代 57.0％、50 代 59.5％】 

しっかり働いて稼いでほしい  55.3％【40 代 59.3％、50 代 51.2％】 

家族を大切にしてほしい  55.3％【40 代 60.5％、50 代 50.0％】 

楽しく会話し、話を聞いてほしい 43.5％【40 代 44.2％、50 代 42.9％】 

小さなことでも感謝を伝えてほしい 24.7％【40 代 25.6％、50 代 23.8％】 

 



2018 年 11 月 6 日 美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  ◆『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』 

◆⑤【夫・妻の“夜の不満”「セックスレス」問題】「夫」の 2 人に 1 人（54.5％）、「妻」は 3 人に 1 人（37.1％）が感じている 

◎「セックスレスと感じ、不満がある」と回答した男性（夫側）は 26.1％、一方で女性（妻側）は 9.5％が回答、その差 16.6％ 

◎「セックスレスだと感じているが、それに対して不満はない」既婚男女ともに 4 人に 1 人（男性 28.4％、女性 27.6％）が回答 

◎「セックスレスではない」男女 27.4％（男性 24.8%、女性 30.0％）／「どちらでもない」男女 26.8％（男性 20.7％、女性 32.9％） 

- - -  

●質問／「セックスレス」とその「不満度」について、あなたは現在どのように感じていますか？（単一回答） 

★《セックスレスと感じている人》45.7％【男性 54.5％、女性 37.1％】 

セックスレスと感じており不満がある 17.7％【男性 26.1％（40 代 22.7％、50 代 29.4％）／女性  9.5％（40 代 14.0％、50 代  4.8％）】 

セックスレスと感じるが不満ではない 28.0％【男性 28.4％（40 代 29.8％、50 代 27.1％）／女性 27.6％（40 代 24.4％、50 代 30.9％）】 

★《セックスレスではないと感じている人》27.4％【男性 24.8%、女性 30.0％】 

セックスレスではないが不満がある  5.0％【男性  4.7％（40 代  4.8％、50 代  4.7％）／女性  5.3％（40 代 7.0％、50 代  3.6％）】 

セックスレスではなく不満もない   22.4％【男性 20.1％（40 代 21.4％、50 代 18.8％）／女性 24.7％（40 代 32.6％、50 代 16.7％）】 

★《どちらでもないと感じている人》 26.8％【男性 20.7％（40 代 21.4％、50 代 20.0％）／女性 32.9％（40 代 22.1％、50 代 44.0％）】 

 
 

◆⑥【“セックスレス”の原因は「妻」にあり?!】夫の最多「妻が乗り気じゃない（43.5％）」、妻の最多「その気にならない（33.3％）」 

◎【夫が選ぶ理由】①結婚相手が乗り気でない（43.5％）②その気にならない（26.1％）③忙しい・疲れている（13.0％） 

◎【妻が選ぶ理由】①その気にならない（33.3％）②忙しい・疲れている（25.0％）③良い意味で「家族」になりすぎた（20.8％） 

- - -  

●質問／「セックスレス」に関し、「不満がある」と答えた原因について、当てはまるものをすべてお答えください（複数回答） 

※⑤でなにかしら「不満がある」と回答した人のみが回答 

結婚相手が乗り気でない     32.9％【男性 43.5％（40 代 50.0％、50 代 38.5％）／女性 12.5％（40 代 17.6％、50 代    0％）】 

その気にならない    28.6％【男性 26.1％（40 代 25.0％、50 代 26.9％）／女性 33.3％（40 代 29.4％、50 代 42.9％）】 

忙しい・疲れている    17.1％【男性 13.0％（40 代 10.0％、50 代 15.4％）／女性 25.0％（40 代 29.4％、50 代 14.3％）】 

良い意味で「家族」になりすぎた 11.4％【男性  6.5％（40 代    0％、50 代 11.5％）／女性 20.8％（40 代 17.6％、50 代 28.6％）】 

愛情もなく相手に魅力を感じない 10.0％【男性  6.5％（40 代  5.0％、50 代  7.7％）／女性 16.7％（40 代 17.6％、50 代 14.3％）】 

愛情はあるが相手に魅力を感じない 5.7％【男性  6.5％（40 代  5.0％、50 代  7.7％）／女性 4.2％（40 代    0％、50 代 14.3％）】  

妊娠中・子供やペットがいる     5.7％【男性  4.3％（40 代  5.0％、50 代  3.8％）／女性 8.3％（40 代  5.9％、50 代 14.3％）】 

単純に飽きてしまった     2.9％【男性  4.3％（40 代  5.0％、50 代  3.8％）／女性    0％】 
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  ◆『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』 

◆⑦【結婚相手の●●が変わればもっと素敵！】夫は妻に「そのままでいて（32.6％）」、妻は夫に「頭髪（36.7％）」を･･･ 

◎【夫が妻に対して思うこと】①今のままでよい（32.6％）②太った体型（23.2％）③顔のたるみ（17.9％） 

◎【妻が夫に対して思うこと】①頭髪（36.7％）②太った体型（35.0％）③今のままでよい（25.0％） 

- - -  

●質問／【結婚相手の外見】で、「ここが変われば、もう少し若々しく素敵になるのにな…♪」と感じる部分は何ですか？（複数回答） 

太った体型（メタボ） 29.8％【男性 23.2％（40 代 18.6％、50 代 26.9％）／女性 35.0％（40 代 35.1％、50 代 34.9％）】 

今のままでよい  28.4％【男性 32.6％（40 代 30.2％、50 代 34.6％）／女性 25.0％（40 代 28.1％、50 代 22.2％）】 

頭髪（白髪・薄毛）          26.5％【男性 13.7％（40 代 11.6％、50 代 15.4％）／女性 36.7％（40 代 36.8％、50 代 36.5％）】 

顔のたるみ  16.7％【男性 17.9％（40 代 14.0％、50 代 21.2％）／女性 15.8％（40 代 14.0％、50 代 17.5％）】 

顔のしわ   12.1％【男性 13.7％（40 代 18.6％、50 代  9.6％）／女性 10.8％（40 代  5.3％、50 代 15.9％）】 

顔のシミ   10.2％【男性 14.7％（40 代 18.6％、50 代 11.5％）／女性  6.7％（40 代  3.5％、50 代  9.5％）】 

体臭   10.2％【男性  5.3％（40 代  4.7％、50 代 5.8％）／女性 14.2％（40 代 12.3％、50 代 15.9％）】 

口臭     7.4％【男性  3.2％（40 代  4.7％、50 代 1.9％） ／女性 10.8％（40 代 12.3％、50 代 9.5％）】  

目の下のクマ    5.1％【男性  3.2％（40 代  2.3％、50 代 3.8％）／女性  6.7％（40 代 10.5％、50 代  3.2％）】 

 
 

◆⑧【将来自分の介護は？】夫の最多回答：「妻に介護してほしい（36.7％）」、妻の最多回答：「夫に介護されたくない（48.8％）」 

◎50 代男性の 2 人に 1 人は「妻に介護してほしい（44.7％）」と回答、一方で妻側は 2 人に 1 人が「夫に介護されたくない（48.8％）」 

- - -  

●質問／将来もしも自分自身が「要介護」となった場合、現在の相手（夫・妻）に「介護」してほしいと思いますか？（単一回答） 

★《肯定派》  32.8％【男性 36.7％（40 代 32.6％、50 代 44.7％）／女性 28.8％（40 代 23.2％、50 代 34.6％）】 

とてもしてほしいと思う   8.0％【男性 10.1％（40 代  6.0％、50 代 14.1％）／女性  5.9％（40 代  5.8％、50 代 6.0％）】 

すこししてほしい思う 24.8％【男性 26.6％（40 代 22.6％、50 代 30.6％）／女性 22.9％（40 代 17.4％、50 代 28.6％）】 

★《否定派》  38.6％【男性 28.4％（40 代 33.4％、50 代 23.5％）／女性 48.8％（40 代 53.5％、50 代 44.0％）】 

すこし嫌だと思う  22.4％【男性 18.9％（40 代 27.4％、50 代 10.6％）／女性 25.9％（40 代 30.2％、50 代 21.4％）】 

とても嫌だと思う  16.2％【男性  9.5％（40 代  6.0％、50 代 12.9％）／女性 22.9％（40 代 23.3％、50 代 22.6％）】 

★何とも言えない  28.6％【男性 34.9％（40 代 38.1％、50 代 31.8％）／女性 22.4％（40 代 23.3％、50 代 21.4％）】 

 



2018 年 11 月 6 日 美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  ◆『いい夫婦の日／結婚に関する夫・妻の本音アンケート調査』 

◆⑨【相手に介護されたくない理由／夫と妻で認識の違い明らかに】 

女性の最多回答：半数以上（55.4％）が「夫にシモの世話はされたくない」 

◎夫の最多「妻の重荷になりたくない（56.3％）」に対し、妻の最多回答「夫にシモの世話をされるのが嫌（55.4％）」 

◎「親などの介護をした経験から」と、40 代女性の 19.6％が“自身の介護体験”から「夫の介護は受けたくない」と回答 

- - -  

●質問／なぜパートナーが「自身の介護」をすることを嫌だと感じますか？当てはまるものすべてお答えください（複数回答） 

※質問⑧で（すこし／とても嫌）と回答した人のみ 

パートナーの重荷になってしまうことが嫌 49.6％【男性 56.3％（40 代 64.3％、50 代 45.0％）／女性 45.8％（40 代 58.7％、50 代 29.7％）】 

シモの世話をされることに抵抗があるから 46.6％【男性 31.3％（40 代 25.0％、50 代 40.0％）／女性 55.4％（40 代 50.0％、50 代 62.2％）】 

施設に預けてもらう方が楽だと思うから 32.1％【男性 29.4％（40 代 35.7％、50 代 20.0％）／女性 33.7％（40 代 32.6％、50 代 35.1％）】 

老いていく自分を見られたくないから 13.7％【男性 14.6％（40 代 14.3％、50 代 15.0％）／女性 13.3％（40 代 19.6％、50 代  5.4％）】 

親などの介護をした経験から   9.9％【男性  4.2％（40 代    0％、50 代 10.0％）／女性 13.3％（40 代 19.6％、50 代  5.4％）】 

今までの幸せを忘れてしまわれそうだから  9.2％【男性 10.4％（40 代 10.7％、50 代 10.0％）／女性  8.4％（40 代 10.9％、50 代  5.4％）】 

その他     7.6％【男性  2.1％（40 代  3.6％、50 代    0％）／女性 10.8％（40 代 10.9％、50 代 10.8％）】 

 

 

◆⑩あなたが「いい夫婦」だと羨ましく感じる有名人夫婦は誰ですか？（記名式回答） 

①中尾彬・池波志乃夫妻 ②三浦友和・山口百恵夫妻 ③ヒロミ・松本伊代夫妻 ④佐々木健介・北斗晶夫妻 ⑤桑田佳祐・原由子夫妻 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

◆美容外科『東京イセアクリニック』（渋谷院・銀座院） 

◎予約専門無料ダイヤル ：0120-963-866 

◎診療時間 ：11:00～20:00（不定休、予約制） 

◎公式ホームページ： http://www.tokyoisea.com 

 

当院ではアンチエイジングやニキビ・ニキビ跡のスキンケア治療や医療レ

ーザー脱毛ほか、各美容施術全般を取り扱っております。全ての患者様へ

常に最高の治療とサービスがご提供できるよう努力し続け、本当のオーダ

ーメイド治療を目指しています。 

★参考／メディカルスキンケア専門サイト 

http://www.tokyoisea.com/skin/ 

 

アンケートリリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【東京イセアクリニック／医療法人社団心紲会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報部：天野大輝・下谷弥生  pr@junikai.or.jp 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2－4－12 新宿ラムダックスビル 8 階  

Tel. 03-5291-5270  

http://www.tokyoisea.com/
http://www.tokyoisea.com/skin/
http://www.tokyoisea.com/
mailto:pr@junikai.or.jp

