
美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  2020 年 5 月 18 日【メイク（化粧）と眉毛のコンプレックスに関するアンケート調査】 
  

◆【2020 年度版】20～40 代女性に聞く「メイク（化粧）と眉毛」に関する意識調査 

女性 8 割「眉毛を描くのが面倒（79.2％）」 

【自分の化粧の腕前】8 割「不満（75.1%）」／【上達したいメイク部位】6 割「眉毛（60.3%）」 

 

◆日本トップクラスのアーティスト・横田桃子が加入！6 月 1 日より『ISEA ARTMAKE』始動 
 

年々進化を遂げる美容市場。国内人口が減少する中、一方で美容サ

ロン数は増加しネイルやまつ毛、メイク（化粧）、ヘアケアほか美容

サービス業界では日々さまざまな施術や技術が創造され、顧客提供

されています。 

近年では従来のものとは一線を画す、汗や水でも消えない最新の

『アートメイク』が SNS 上で話題。アートメイクは染料をつけた

専用の機器を皮膚に挿し、眉やアイライン、リップなどを描く施術で、2～3 年の持

続性があり水や汗で濡れても落ちないためメイクの手間を省くメリットがありま

す。中でも人気の【アート眉】は、従来の「ベタ塗り眉」とはまったく異なり、1

本ずつ丁寧に毛並みを描いたり（毛並み眉）パウダーアイブロウでぼかしたような

自然な仕上がり（パウダー眉）に。専門知識と最新技術を兼ね備えた医療機関（ク

リニック）で行なう施術に注目が集まり若者を中心に市場が広がりつつあります。 

 

そこで、日本トップクラスのアーティスト・横田桃子（写真）の加入により、6 月 1 日（月）よ

り『ISEA ARTMAKE（イセア アートメイク）』を開始（※5 月 18 日より予約受付開始）する

美容外科『東京イセアクリニック』（医療法人社団心紲会／東京都新宿区 総院長・吉種克之）で

は 2020 年 2 月 19 日～2 月 22 日の 4 日間、20 歳～49 歳の女性 547 名へ【「メイク（化粧）・眉

毛のコンプレックス」に関するアンケート】を実施（インターネット調査）。 

日頃のメイクや眉毛に対して女性が抱えているコンプレックス他を調査しました。 

※公式サイト：https://www.tokyoisea.com/artmake/ 

※Instagram：https://www.instagram.com/iseaartmake_yokota/ 

 

【20～49 歳女性 547 名に聞く！「メイク・眉毛のコンプレックス」に関するアンケート調査】（概要） 

◎調査主体：美容外科『東京イセアクリニック』調べ ※当データ使用の際はクレジット記載をお願いいたします 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◆①【メイクする頻度】女性の 7 割以上（73.1％）が「（ほぼ）毎日メイクする」と回答 

◆②【眉毛を描く時間は？】8 割以上が「10 分以内（81.3％）」／（5 分以内…75.1％、6 分～10 分…6.2％） 

◆③女性 8 割「眉毛を描くのが面倒（79.2％）」と回答。特に 30 代は最多の 83.6％が「面倒」と感じている 

◆④【自分でメイク・「化粧デビュー」はいつ？】最多回答：女性 4 割「19 歳～22 歳（大学・専門学生）」 

◆⑤【自身の化粧の腕前】女性 8 割「満足していない（75.1％）」 

◎特に 40 代は年代別では最多の 78.2％が「不満足」という結果に／20 代 70.7％、30 代 76.6％、40 代 78.2％ 

◆⑥【上達させたいメイク箇所】女性 6 割以上が「眉毛」と回答（全世代１位） 

◎【トップ５】①眉毛（60.3％）②ベースメイク（38.9％）③アイホール（36.0％）④アイライン（35.4％）⑤まつ毛（20.2％） 

◆⑦【眉毛のコンプレックス】自分の眉毛に 4 割以上の女性が【形・デザインの悩み】を抱えていることが判明 

◎【眉毛の悩みワースト３】 ①形・デザインの悩み（44.8％）②左右差（36.6％）③メイク時に時間がかかる（23.9％） 

◆⑧【これからの汗ばむ季節／メイクを施しているときに気になること】2 人に 1 人が「顔全体の化粧崩れ」 

◎【ワースト 3】①顔全体の化粧崩れ（51.9％）②ポイントメイクの崩れ（46.9％）③小鼻やＴゾーンのテカり（38.1％） 

◆⑨【メンズメイク】「男性がメイクすること」に対し、女性 4 割以上が「好意的（43.7％）」と回答 

◎特に 20 代女性の約 6 割（57.1％）は好意的に感じていることが判明。否定派（23.1％）、無関心派（19.8％）を上回る 

◆⑩【最先端アートメイク（消えない眉毛）】6 割以上「やってみたい（61.9％）」と回答 

https://www.tokyoisea.com/artmake/
https://www.instagram.com/iseaartmake_yokota/
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①【メイクする頻度】女性の 7 割以上（73.1％）が「毎日メイクする（週 6 日以上）」と回答 

◎各年代の 9 割以上がメイクをする一方で、40 代の 1 割は「メイクを一切しない(9.3％)」と回答 

- - -  

●質問／あなたが「メイクをする頻度」はどれくらいですか？（単一回答） 

 

ほぼ毎日                73.1％（20 代 76.4％、30 代 77.6％、40 代 65.4％） 

毎日                41.7％（20 代 44.0％、30 代 42.1％、40 代 39.0％） 

週 5～6 回                31.4％（20 代 32.4％、30 代 35.5％、40 代 26.4％） 

週 1～4 回                13.0％（20 代 13.7％、30 代 9.3％、40 代 15.9％） 

週 3～4 回                 8.4％（20 代 8.8％、30 代 6.0％、40 代 10.4％） 

週 1～2 回                    4.6％（20 代 4.9％、30 代 3.3％、40 代 5.5％） 

月に数回                  6.1％（20 代 4.9％、30 代 6.6％、40 代 6.6％） 

月に 2～3 回               2.6％（20 代 2.2％、30 代 3.3％、40 代 2.2％） 

月 1 回程度           3.5％（20 代 2.7％、30 代 3.3％、40 代 4.4％） 

1 年に数回                1.9％（20 代 0.5％、30 代 2.1％、40 代 2.6％） 

メイクは一切しない       6.0％（20 代 4.4％、30 代 4.4％、40 代 9.3％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②【眉毛を描く時間は？】8 割以上が「10 分以内（81.3％）」／（5 分以内…75.1％、6 分～10 分…6.2％） 

◎「眉毛を一切描かない」派も一定数存在。全体の 16.1％（20 代 12.1％、30 代 15.3％、40 代 20.9％） 

- - -  

●質問／メイク時「眉毛を描くこと」に、何分程度の時間をかけますか？（単一回答） 

 

10 分以内       81.3％（20 代 85.2％、30 代 82.5％、40 代 76.3％） 

5 分以下       75.1％（20 代 76.4％、30 代 77.6％、40 代 71.4％） 

6 分～10 分      6.2％（20 代 8.8％、30 代 4.9％、40 代 4.9％） 

11 分～19 分      2.4％（20 代 2.7％、30 代 2.2％、40 代 2.1％） 

11 分～15 分      1.3％（20 代 1.1％、30 代 1.1％、40 代 1.6％） 

16 分～20 分      1.1％（20 代 1.6％、30 代 1.1％、40 代 0.5％） 

20 分以上         0.2％（20 代 0.0％、30 代 0.0％、40 代 0.5％） 

一切描かない   16.1％（20 代 12.1％、30 代 15.3％、40 代 20.9％） 
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③女性 8 割が「眉毛を描くのが面倒（79.2％）」と回答。特に 30 代は最多の 83.6％が「面倒」と感じている 

- - -  

●質問／メイク時、「眉毛を描く」ことにわずらわしさを感じますか？（単一回答） 

※②「眉毛は一切描かない」と回答した方以外、全員回答 

 

感じる   79.2％（20 代 78.6％、30 代 83.6％、40 代 75.3％） 

感じない   20.8％（20 代 21.4％、30 代 16.4％、40 代 24.7％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④【自分でメイク・「化粧デビュー」はいつ？】最多回答：女性 4 割「19 歳～22 歳（大学・専門学生）」 

◎【年代別最多】20 代（33.5％）・30 代（30.1％）は「16 歳～18 歳」に対し、40 代（49.5％）「19 歳～22 歳」と世代差も 

- - -  

●質問／あなたが「はじめて“自分で”メイクをした」のはいつごろですか？（単一回答） 

 

11 歳以下                  6.0％（20 代 6.6％、30 代 7.6％、40 代 3.7％） 

5 歳以下（小学校に入る前から）        0.5％（20 代 1.1％、30 代 0.0％、40 代 0.5％） 

6 歳～8 歳（小学校低学年）                   1.8％（20 代 2.2％、30 代 1.6％、40 代 1.6％） 

9 歳～11 歳（小学校高学年）                 3.7％（20 代 3.3％、30 代 6.0％、40 代 1.6％） 

12 歳～15 歳（中学生）                 20.5％（20 代 25.3％、30 代 28.4％、40 代 7.7％） 

16 歳～18 歳（高校生）                 29.8％（20 代 33.5％、30 代 30.1％、40 代 25.8％） 

19 歳～22 歳（大学・専門学生）         36.0％（20 代 29.7％、30 代 29.0％、40 代 49.5％） 

23 歳以上                   4.8％（20 代 2.7％、30 代 2.2％、40 代 9.3％）  

一度もしたことがない                     2.9％（20 代 2.2％、30 代  2.7％、40 代 3.8％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤【自身の化粧の腕前】女性の 8 割「満足していない（75.1％）」 

◎特に 40 代は年代別では最多の 78.2％が「不満足」という結果に／20 代 70.7％、30 代 76.6％、40 代 78.2％ 
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- - -  

●質問／あなた自身のメイクの腕前、満足していますか？（単一回答） 

※①で「メイクは一切しない」と回答した方以外回答 

 

満足していない          75.1％（20 代 70.7％、30 代 76.6％、40 代 78.2％） 

まったく満足していない                      29.8％（20 代 21.3％、30 代 36.0％、40 代 32.1％） 

あまり満足していない               45.3％（20 代 49.4％、30 代 40.6％、40 代 46.1％） 

満足している        24.9％（20 代 29.3％、30 代 23.5％、40 代 21.8％） 

すこし満足している                 22.0％（20 代 25.3％、30 代 20.6％、40 代 20.0％） 

とても満足している                2.9％（20 代 4.0％、30 代 2.9％、40 代 1.8％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆⑥【上達させたいメイク箇所】女性 6 割以上が「眉毛」と回答（全世代１位） 

◎【トップ５】①眉毛（60.3％）②ベースメイク（38.9％）③アイホール（36.0％）④アイライン（35.4％）⑤まつ毛（20.2％） 

◎【年代別トップ５】 

20 代：①眉毛（60.3％）②ベースメイク（42.0％）③まぶた・アイホール（40.8％）④アイライン（33.3％）⑤まつ毛（20.1％） 

30 代：①眉毛（66.3％）②アイライン（40.6％）③ベースメイク（40.0％）④まぶた・アイホール（37.1％）⑤まつ毛（22.3％） 

40 代：①眉毛（53.9％）②ベースメイク（34.5％）③アイライン（32.1％）④まぶた・アイホール（29.7％）⑤まつ毛（18.2％） 

- - -  

●質問／あなたの「メイクの腕前」、どの部分の技術が上達すると、さらに満足できると思いますか？（複数回答） 

※①で「メイクは一切しない」と回答した方以外、全員回答 

 

眉毛            60.3％（20 代 60.3％、30 代 66.3％、40 代 53.9％） 

ベースメイク          38.9％（20 代 42.0％、30 代 40.0％、40 代 34.5％） 

まぶた・アイホール          36.0％（20 代 40.8％、30 代 37.1％、40 代 29.7％） 

アイライン                  35.4％（20 代 33.3％、30 代 40.6％、40 代 32.1％） 

まつ毛                      20.2％（20 代 20.1％、30 代 22.3％、40 代 18.2％） 

頬                      16.5％（20 代 19.5％、30 代 16.0％、40 代 13.9％） 

唇                          15.6％（20 代 16.7％、30 代 16.6％、40 代 13.3％） 

いまのままで十分満足        7.8％（20 代 6.9％、30 代 5.1％、40 代 11.5％） 

その他                      2.1％（20 代 1.7％、30 代 1.7％、40 代 3.0％） 
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⑦【眉毛のコンプレックス】自分の眉毛に 4 割以上の女性が【形・デザインの悩み】を抱えていることが判明 

 

◎【ワースト 5】①形・デザインの悩み（44.8％）②左右差（36.6％）  ③メイク時に時間がかかる（23.9％） 

④毛が濃い（19.9％）     ⑤化粧ヨレ等で消えてしまう不安（19.4％） 

 

■年代別ワースト 5 

 

20 代： ①形・デザインの悩み（47.8％）  ②左右差（36.3％）  ③毛が濃い（26.9％） 

④メイク時に時間がかかる（23.9％）⑤化粧ヨレ等で消えてしまう不安・まばらに生える（19.2％） 

30 代： ①形・デザインの悩み（49.7％）     ②左右差（40.4％）     ③メイク時に時間がかかる（20.8％） 

④化粧ヨレ等で消えてしまう不安（20.2％）⑤毛が濃い（19.1％） 

40 代： ①形・デザインの悩み（36.8％）     ②左右差（33.0％）     ③メイク時に時間がかかる（26.9％） 

④化粧ヨレ等で消えてしまう不安（18.7％）⑤まばらに生える（15.9％） 

 

◎「スッピン時の、急な来客や呼び出し」には 11.7％が「大変（面倒）」と感じている。特に世代別では 40 代（13.2％）が最多 

- - -  

 

●質問／自分の眉毛、「大変だ（面倒だ）」と思うことは何ですか？（複数回答） 

 

形・デザインの悩み                    44.8％（20 代 47.8％、30 代 49.7％、40 代 36.8％） 

左右差                                36.6％（20 代 36.3％、30 代 40.4％、40 代 33.0％） 

メイク時に時間がかかる            23.9％（20 代 23.2％、30 代 20.8％、40 代 26.9％） 

毛が濃い                       19.9％（20 代 26.9％、30 代 19.1％、40 代 13.7％） 

化粧ヨレ等で消えてしまう不安          19.4％（20 代 19.2％、30 代 20.2％、40 代 18.7％） 

 

まばらに生える                        17.2％（20 代 19.2％、30 代 16.4％、40 代 15.9％） 

スッピン時の、急な来客や呼び出し      11.7％（20 代 10.4％、30 代 11.5％、40 代 13.2％） 

毛が薄い                              11.0％（20 代 9.3％、30 代 10.9％、40 代 12.6％） 

まろ眉毛                               9.0％（20 代 8.8％、30 代 9.8％、40 代 8.2％） 

運動・スポーツで汗をかく時             8.6％（20 代 7.7％、30 代 6.6％、40 代 11.5％） 

 

夏場ジメジメしている時                 6.2％（20 代 4.9％、30 代 7.1％、40 代 6.6％） 

プールや海水浴、銭湯など               5.9％（20 代 3.8％、30 代 4.9％、40 代 8.8％） 

異性（パートナー）との旅行やお泊り     5.3％（20 代 9.3％、30 代 4.0％、40 代 1.6％） 

同性（友人）との旅行やお泊り           4.4％（20 代 4.9％、30 代 4.9％、40 代 3.3％） 

その他                                 9.0％（20 代 7.7％、30 代 5.5％、40 代 13.7％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  2020 年 5 月 18 日【メイク（化粧）と眉毛のコンプレックスに関するアンケート調査】 

 

⑧【メイクを施しているときに気になること】2 人に 1 人が「顔全体の化粧崩れ（51.9％）」と回答 

 

◎【ワースト 5】①顔全体の化粧崩れ（51.9％）②ポイントメイクの崩れ（46.9％）③小鼻やＴゾーンのテカり（38.1％） 

④あぶら浮き、毛穴の開き・黒ずみ（31.5％）⑤肌全体のテカり（30.7％） 

 

■年代別ワースト 5 

 

20 代：①顔全体の化粧崩れ（56.9％）②ポイントメイクの崩れ（50.6％）③小鼻やＴゾーンのテカり（45.4％） 

④肌全体のテカり（34.5％）⑤あぶら浮き（33.9％） 

30 代：①顔全体の化粧崩れ（55.4％）②ポイントメイクの崩れ（49.1％）③小鼻やＴゾーンのテカり（39.4％） 

④毛穴の開き・黒ずみ（37.1％）⑤あぶら浮き（36.0％）  

40 代：①顔全体の化粧崩れ（43.0％）②ポイントメイクの崩れ（40.6％）③小鼻やＴゾーンのテカり（29.1％） 

④毛穴の開き・黒ずみ（26.7％）⑤日焼け止めが落ちる（25.5％） 

- - -  

 

●質問／汗ばむ季節「メイクをしていて気になること」はどのようなことですか？ （複数回答） 

※①で「メイクは一切しない」と回答した方以外、全員回答 

 

顔全体の化粧崩れ                             51.9％（20 代 56.9％、30 代 55.4％、40 代 43.0％） 

ポイントメイクの崩れ               46.9％（20 代 50.6％、30 代 49.1％、40 代 40.6％） 

小鼻やＴゾーンのテカり                       38.1％（20 代 45.4％、30 代 39.4％、40 代 29.1％） 

あぶら浮き                                   31.5％（20 代 33.9％、30 代 36.0％、40 代 24.2％） 

毛穴の開き・黒ずみ                           31.5％（20 代 30.5％、30 代 37.1％、40 代 26.7％） 

 

肌全体のテカり                               30.7％（20 代 34.5％、30 代 34.3％、40 代 23.0％） 

顔にしたたり落ちる汗                         29.4％（20 代 36.8％、30 代 29.1％、40 代 21.8％） 

日焼け止めが落ちる                           22.6％（20 代 20.7％、30 代 21.7％、40 代 25.5％） 

冷房などでの肌の乾燥                         21.8％（20 代 19.5％、30 代 24.6％、40 代 21.2％） 

日焼けで肌の色が変わる                       14.0％（20 代 10.0％、30 代 10.9％、40 代 12.1％） 

その他                                        3.7％（20 代 2.3％、30 代 4.0％、40 代 4.8％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  2020 年 5 月 18 日【メイク（化粧）と眉毛のコンプレックスに関するアンケート調査】 

 

⑨【メンズメイク】「男性がメイクすること」に対し、女性 4 割以上が「好意的（43.7％）」と回答 

◎特に 20 代女性の約 6 割（57.1％）は好意的に感じていることが判明。否定派（23.1％）、無関心派（19.8％）を上回る 

- - -  

 

●質問／「男性がメイクすること」をどう思いますか？（単一回答） 

 

好意的        43.7％（20 代 57. 1％、30 代 42.6％、40 代 31.3％） 

とても良いと思う           13.7％（20 代 22.5％、30 代 13.1％、40 代 5.5％） 

すこし良いと思う         30.0％（20 代 34.6％、30 代 29.5％、40 代 25.8％） 

 

否定的            28.9％（20 代 23.1％、30 代 30.0％、40 代 33.5％） 

あまり良いと思わない      19.4％（20 代 16.5％、30 代 16.9％、40 代 24.7％） 

まったく良いと思わない      9.5％（20 代 6.6％、30 代 13.1％、40 代 8.8％） 

 

無関心                         27.4％（20 代 19.8％、30 代 27.3％、40 代 35.2％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩【最先端アートメイク（消えない眉毛）】6 割以上「やってみたい（61.9％）」と回答 

◎やってみたいトップ世代は 20 代（67.1％） 

- - -  

 

●質問／あなたは「アートメイク（消えない眉毛）」を、やってみたいと思いますか？（単一回答） 

 

やってみたい       61.9％（20 代 67.1％、30 代 62.3％、40 代 56.6％） 

やりたくない（興味がない）  38.0％（20 代 33.0％、30 代 37.7％、40 代 43.4％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美容外科『東京イセアクリニック』（03-5291-5270） 

  2020 年 5 月 18 日【メイク（化粧）と眉毛のコンプレックスに関するアンケート調査】 

◆日本トップクラスのアーティスト・横田桃子加入により 2020 年 6 月 1 日『ISEA ARTMAKE』始動 
 

■ARTMAKE ARTIST【横田 桃子】プロフィール 

ISEA ARTMAKE のデザイン・技術・サービスを全て監修 

3,000 件以上の症例と、海外の diploma(認定証)を多数保有 

 

－保有資格－ 

DMITRYKHATKINPMU ベーシックコース修了 

phibrows artist diploma 取得  ヘアラインアートメイク講習修了 

DMITRY KHATKIN PMU アドバンスコース修了 

ニップルアートメイク 講習受講  Bio Touch Japan リムーブコース修了 

－－－－－ 

アートメイクは、染料をつけた専用の機器を皮膚に挿し、眉やアイライン、リップ、ヘアラインなどを描く施術です。 

2～3 年の持続性があり、水や汗で濡れても落ちないため、メイクの手間を省くことができます。 

 

■イセア『アートメイク』施術メニュー（例） 

 

●眉施術料金 

・フェザリーブロウ／初回：¥98,000（税抜）…日本で受けられるのは ISEA だけ。 ふわふわしたナチュラル感を演出 

・立体ナチュラルブロウ(パウダー＋毛並み)／初回：¥89,000（税抜）…2 つの技術を組み合わせることで自然な仕上がりに 

・ナチュラルブロウ （毛並み眉）／初回：¥79,000（税抜） 

・パウダーブロウ／初回：¥69,000（税抜）   

●アイライン施術料金 目元の印象が変わるだけでなく、目力も UP 

・キャットアイライン（ハネ上げ）／初回：¥79,000（税抜） 

・アイライン(上)／初回：¥59,000（税抜） 

・アイライン(下)／初回：¥49,000（税抜） 

●リップ・くっきりライン or ぼかしライン／ 

・ともに初回：¥89,000（税抜）… 唇の血色やくすみ、 薄さを解消 

●ヘアライン(サイド・正面)／初回：¥79,000（税抜）… ヘアラインを左右対称にすることが可能。小顔効果も UP 

 

■公式サイト（料金や症例）：https://www.tokyoisea.com/artmake/ 

■公式インスタグラム：https://www.instagram.com/iseaartmake_yokota/ 

■施術開始日：2020 年 6 月 1 日（月）【予約受付開始：2020 年 5 月 18 日（月）】 

 

■アートメイク実施院：『東京イセアクリニック 渋谷院』 

東京都渋谷区桜丘町 26-1 セルリアンタワー東急ホテルロビー階 

◎予約専門ダイヤル：0120-963-866 

◎診療時間：11:00~20:00（不定休、予約制） 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

アンケートリリースに関するお問合せやご取材（体験取材含む）は、下記までお気軽にお問合せください 

【東京イセアクリニック／医療法人社団心紲会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報部：伊藤・有堀・下谷   pr@junikai.or.jp 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2－4－12 新宿ラムダックスビル 8 階  Tel. 03-5291-5270  

https://www.tokyoisea.com/artmake/
https://www.instagram.com/iseaartmake_yokota/
http://www.tokyoisea.com/
mailto:pr@junikai.or.jp

