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前著『エースと呼ばれる人は何をしているのか』の販売部数は 6万部を突破！ 

振付師 夏まゆみ流、部下の教育に悩む上司に贈るコーチング本の決定版 

『教え子が成長するリーダーは何をしているのか』大好評販売中 

 

〜発売 1週目で楽天ブックス 1位、Amazon売れ筋ランキング 1位を獲得（※）〜 

 

サンマーク出版は、（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：植木宣隆）は、部下の成長に悩むリー

ダーを導く新刊『教え子が成長するリーダーは何をしているのか』を 2017年 6月に発売しました。 

部下の育成、後輩の指導、会議の進行、子育て、授業など、あらゆる場面で成果が生まれる「最強

の指導法」を書いた一冊です。リーダーが共通して持つ、「言うことを聞いてくれない」「思い通

りに行動してくれない」という悩みの原因は、「育て方」にあるのではなく「言葉の使い方」にあ

ると夏まゆみ氏は断言します。３０年以上にわたり芸能界のトッププレイヤーたちを指導し、官公

庁や大手一流企業での講演会が絶賛されている彼女が教える、「成功するリーダー」のための一冊、

ぜひご覧ください。意外と難しいほめ方、叱り方に、もう悩まなくなります。 

 

 

（※）楽天ブックスランキング「ビジネスマナー」カテゴリー1位（2017年 6月 28日） 

   Amazon.co.jp売れ筋ランキング「リーダーシップ」カテゴリー1位（2017年 6月 28日） 



 

■構成 

目次 

はじめに 

第１章 「成長言葉」をかけるリーダーに、教え子はついてくる 

第２章 「成長言葉」を生み出す三原則 

第３章 「成長言葉」でほめれば、信頼と成長が急加速する 

第４章 「成長言葉」で叱れば、相手はちゃんと理解してくれる 

第５章 教え子が成長すれば、リーダーはもっと成長するし認められる 

おわりに 

 

 

■本書に登場する著名人（敬称略） 

・「AKB48」：高橋みなみ、前田敦子 

・「モーニング娘。」：安倍なつみ、飯田圭織、後藤真希、吉澤ひとみ、高橋愛、新垣里沙、道重さゆみ 

・「吉本印天然素材」：雨上がり決死隊、ナインティナイン、FUJIWARA、バッファロー吾郎 

・小劇団「夢知無恥」：ヒロミ、デビット伊藤、ちんさん、ダチョウ倶楽部 

・志村けん 

・郷ひろみ 
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■著者プロフィール 

夏まゆみ（なつ まゆみ） 

ダンスプロデューサー／指導者。 

1962年、神奈川県生まれ。1980年渡英以降、南米、北米、欧州、アジア、ミクロネシア諸国を訪れオールジ

ャンルのダンスを学ぶ。1993年には日本人で初めてソロダンサーとしてニューヨークのアポロ・シアターに

出演し、絶賛を浴びる。1998年、冬季長野オリンピック閉会式で老若男女数万人が一度に踊るための振り付

けを考案・指揮する。ＮＨＫ紅白歌合戦では 20年以上ステージングを継続。吉本印天然素材、ジャニーズ、

モーニング娘。、宝塚歌劇団、ＡＫＢ４８、マッスルミュージカル等、団体から個人にいたるまで、手がけた

アーティストは 300組におよぶコリオグラフィの第一人者。 

伸び悩んでいた教え子の成長が、指導者の「言葉のかけ方」次第で著しく加速するケースを自ら体験したこと

で、指導における「言葉」の役割の重要性に早くから着目。以降、30年以上にわたり実際の指導現場で試行

錯誤をくり返し、効果的な「声かけ」を導き出す。 

教え子たちが急成長していく「声かけ」はたちまち注目を集め、近年では、大手企業や官公庁からの講演依頼

が続出。メディアにも多数出演し、その方法を伝えている。 

著書に、ベストセラーとなった『エースと呼ばれる人は何をしているのか』（小社）などがある。 

 

 

 

【株式会社サンマーク出版】 

「時代感性を重視し、その時代、その社会に応じながら、 読者が本当に求める良書を提供する」をテーマに、

教育・社会・経済・ビジネス・実用にいたるまで、 あらゆる分野において､社会的評価の高いベストセラー、

ロングセラーを世に送り続けています。 

 

 

献本のご案内 

ご希望の方には本書を献本致します。ぜひお手に取っていただき、貴媒体にてご紹介ください。 

表紙の画像データも提供可能です。献本のご要望は以下までお願いします。 

 献本に関するお問い合わせ先  

 株式会社サンマーク出版 広報担当：綿谷（わたや） 

 TEL:03-5272-3157 E-mail：s.wataya@sunmark.co.jp 

 URL：https://www.swataya unmark.co.jp/index.php 
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