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報道関係者各位

【2024年秋の特大号】全15項目！最新トレンドTOP10！

【2024年秋！高校生最新トレンドランキング】
Z世代の流行語や話題の食べ物・ポーズなど全15項目を発表！

ネクストトレンドでは入選コメントも掲載！

渋谷トレンドリサーチ2024年秋の特大号

30年に渡り、ティーンに特化したマーケティング＆プロモーション支援を提供する株式会社アイ・
エヌ・ジーは、流行に敏感な高校生男女にアンケート調査を実施しました。
渋谷トレンドリサーチは、回収したデータに基づき、渋谷を拠点に活動しているINGteens高校生
メンバーの生の声を反映し、どこよりもリアルで鮮度の高い最新の高校生トレンドを発表します。



今回の調査テーマは、「2024年秋の最新トレンド」です。

❚今流行っている言葉は？



1位 風呂キャンセル界隈 (38.0%)
2位 seju顔 (23.0%)
3位 さつまいもタイム (22.0%)
4位 おい、笑える (20.0%)
4位 ギリハッピー (20.0%)
6位 うまずきやろがい (16.0%)
6位 厳しいって (16.0%)
8位 しゃばい (9.0%)
9位 それガーチャー？ほんまゴメンやで (7.0%)
9位 チーム友達 (7.0%)
※複数回答可

【2位に令和の高校生憧れの顔がランクイン！】
1位に「風呂キャンセル界隈」が選ばれました。「もはや風呂キャン。面倒くさくなると朝風呂でいっ
かーってなる。」(高3・女子)などのエピソードが挙げられ、疲れた日お風呂に入ることが面倒にな
る際に使用されています。2位は「seju顔」がランクイン。芸能プロダクション「seju」に所属してい



る女性タレントや女優、インフルエンサーが、総じて“ナチュラルで可愛い顔”であるというイメージ
から“憧れの顔”として広まりました。「ナチュラルで可愛い顔の象徴。」(高3・女子)「可愛い女の子
がたくさん所属していて、ロールモデルにする人が多い！」(高3・女子)などのコメントが散見され
派生で「sejuメイク」が誕生するなど高校生の憧れの対象である様子がうかがえます。3位は動画
クリエイター「だいすき」がアップしたシュールなキャラクターのフレーズ「さつまいもタイム」。「自

分や周りの友達や兄弟がよく言ってるから。」(高3・女子)「謎すぎるダンスと時間が学生のツボに
ハマっている！」(高3・女子)など、そのシュールさがTikTokでじわじわと拡散され流行しているよ
うです。

❚今流行っている物事は？

1位 BeReal.(28.0%)
2位 デジカメ(19.0%)
3位 しなこダンス(16.0%)
4位 ウサギ舌リップ(13.0%)
5位 ギリギリダンス(9.0%)
6位 自己紹介プリ(8.0%)



6位 Netflix余命一年の僕が、余命半年の君と出会った話(8.0%)
8位 厚底クロックス(6.0%)
8位 怪獣8号(6.0%)
10位 大ちゃんダンス(5.0%)
※複数回答可

【あえて粗く撮るエモ写真がトレンド】

1位に「BeReal.」が入選。「通知きたら一斉にシャッター音聞こえるくらいみんなやっている」(高3・
女子)と、もはや殿堂入りのアプリとなっています。その一方で「授業中の使い方が学校で問題に
なった」(高3・女子)など、即時性を求められるアプリの使い方が問題となり学校での使用を制限
する学校もあるようです。2位は「デジカメ」。「撮った写真がエモくなる」(高1・女子)「あえて悪めの
画質で撮ることがエモいから」(高3・女子)など、粗い画質の中古のデジタルカメラを使用している
子が増加しています。3位は「しなこダンス」。「休み時間にしなこダンスを踊ってる！」(高2・女子)
「友達と踊ったから」(高1・女子)などのコメントが多数挙げられており、バズるスイーツを作る原宿
系クリエイターの「しなこ」がリリースした楽曲『しなこワールド』のキレキレダンスが24年夏の特大
号に引き続き流行中のようです。

❚今流行っている食べ物は？



1位 アサイーボウル (28.0%)
2位 ミスタードーナツ 白いポン・デ・いちごみるく(21.0%)
3位 氷タンフル (17.0%)
4位 セブンイレブン スムージー (12.0%)
4位 タンフル (12.0%)
6位 グリークヨーグルト (10.0%)
6位 丸亀製麺 丸亀うどーなつ (10.0%)
8位 チャンククッキー (6.0%)
8位 チョコマシュマロ (6.0%)
10位 ねるねるねるねゼリードリンク (5.0%)
10位 麻辣湯(マーラータン) (5.0%)
※複数回答可

【食感が楽しいフルーツ系スイーツがTOP3にランクイン！】
「アサイーボウル」が再び1位を獲得。自宅でアレンジして食べている他、この夏都内を中心に
続々とオープンした専門店に行列を作りました。2位は「ミスタードーナツ 白いポン・デ・いちごみ



るく」がランクイン。ミスタードーナツで定番の人気シリーズの「ポン・デ・リング」の新商品で8月に
発売されるとその可愛らしい色合いも手伝い瞬く間にSNSで話題となりました。3位に「氷タンフ
ル」が選出。猛暑が続いた今年の夏、冷凍フルーツを氷水に入れるだけで楽しめる新感覚スイー

ツが人気を集めました。

❚今流行っているポーズは？

1位 ネイル見せポーズ (21.0%)
2位 ミラー越しフォト (18.0%)
3位 顔隠しピース (17.0%)
3位 芸人ポーズ (17.0%)
5位 片想いハート (16.0%)
6位 ギャルピース (11.0%)
7位 Y2Kポーズ (6.0%)
7位 ハートの中に入ったよポーズ(ルダハート) (6.0%)
9位 猫耳ピース (4.0%)



9位 パァポーズ (4.0%)
9位 ほっぺツンポーズ (4.0%)
※複数回答可

【無加工で簡単に撮れて盛れるポーズが首位に】

「ネイル見せポーズ」が1位にランクイン。ネイルを見せるように顔の周りに手を添えるポーズは「
newネイルにしたときは必ず撮っている！」(高1・女子)などのエピソードが挙げられ、夏休み限定
でネイルを楽しむ高校生を中心にSNSに使用されたようです。2位は「ミラー越しフォト」。「顔隠せ
て全身のコーデが写せて盛れるから」(高3・女子)といったコメントが寄せられ、コーディネートを撮
影する際のポーズとして人気を集めています。3位は「顔隠しピース」が入選。「BeRealなどで顔
隠しすることが多いから色んなところで使う。」(高2・女子)など今流行っている物事部門1位にラン
クインした「Bereal.」を中心に、顔が写らないからこそ無加工でも気軽に撮れて盛れるポーズとし
て流行しているようです。

❚今一番好きなアーティスト・アイドルは？

1位 Snow Man (10.0%)



2位 aespa (8.0%)
3位 Mrs. GREEN APPLE (7.0%)
4位 Creepy Nuts (6.0%)
4位 ちゃんみな (6.0%)
4位 超ときめき♡宣伝部 (6.0%)
7位 あいみょん (5.0%)
7位 コレサワ (5.0%)
7位 SixTONES (5.0%)
7位 なにわ男子 (5.0%)
7位 NewJeans (5.0%)
7位 FRUITS ZIPPER (5.0%)
7位 ME:I (5.0%)
7位 LANA (5.0%)
※複数回答可

9人組の国民的アイドルグループ「Snow Man」が本ランキングで初の1位を獲得しました。過去
の同調査でも常に順位にランクインしていましたが、高校生の好きなジャンルが多様化している

中でも人気を博しているようです。

❚今一番好きな俳優（男性）は？



1位 山田涼介(Hey! Say! JUMP) (19.0%)
2位 目黒蓮(Snow Man) (15.0%)
3位 吉沢亮 (12.0%)
4位 山﨑賢人 (10.0%)
5位 山田裕貴 (9.0%)
6位 ムロツヨシ (8.0%)
7位 岩瀬洋志 (7.0%)
8位 高橋文哉 (6.0%)
8位 ラウール(Snow Man) (6.0%)
10位 板垣李光人 (5.0%)
10位 大西流星(なにわ男子) (5.0%)
10位 二宮和也 (嵐) (5.0%)
10位 松村北斗 (SixTONES) (5.0%)
※複数回答可



「山田涼介(Hey! Say! JUMP)」が本ランキング初の1位に選ばれました。「とにかくカッコイイ！出
演されているだけでドラマを観たくなるから。」(高2・女子)などのコメントが多数挙げられており、
高校生からの俳優としての人気が高いようです。フジテレビ系ドラマ『ビリオン×スクール』の初の
教師役ではコミカルでパワフルな役柄が話題となりました。

❚今一番好きな俳優（女性）は？

1位 今田美桜 (19.0%)
2位 橋本環奈 (16.0%)
3位 出口夏希 (15.0%)
4位 浜辺美波 (10.0%)
5位 石原さとみ (9.0%)
5位 永野芽郁 (9.0%)
7位 齊藤なぎさ (8.0%)
8位 吉川愛 (6.0%)
9位 新垣結衣 (5.0%)



9位 有村架純 (5.0%)
9位 桜田ひより (5.0%)
9位 畑芽育 (5.0%)
※複数回答可

「今田美桜」が1位に入選しました。「理想の顔だから。」(高2・女子)等のコメントが多く寄せられま
した。また、今回初のTOP3入りした「出口夏希」は、Netflix限定で公開された映画『余命一年の
僕が、余命半年の君に出会った話』が話題となり人気を集めました。

❚今一番好きなタレント・芸人は？

1位 やす子 (10.0%)
2位 狩野英孝 (9.0%)
2位 霜降り明星 (9.0%)
2位 チョコレートプラネット (9.0%)
5位 アンミカ (8.0%)



6位 指原莉乃 (7.0%)
6位 丸山礼 (7.0%)
8位 かまいたち (6.0%)
10位 ジェラードン (5.0%)
10位 千鳥 (5.0%)
10位 渡辺直美 (5.0%)
※複数回答可

1位に、24年春の同調査より再び「やす子」がランクイン。今年の24時間テレビではチャリティーマ
ラソンランナーとして活躍を果たし話題となりました。2位に「狩野英孝」が初ランクイン。テレビ朝
日「ロンドンハーツ」の企画「50TA誕生15周年ドッキリ」企画がSNSで話題となり、高校生の間で
も注目が集まっているようです。

❚今一番好きな声優は？

1位 梶裕貴 (12.0%)
1位 木村昴 (12.0%)



3位 花江夏樹 (11.0%)
4位 花澤香菜 (8.0%)
5位 内山昂輝 (6.0%)
5位 岡本信彦 (6.0%)
5位 宮野真守 (6.0%)
8位 神谷浩史 (5.0%)
8位 津田健次郎 (5.0%)
10位 江口拓也 (4.0%)
※複数回答可

もはや殿堂入りの「梶裕貴」が特大号3回連続1位を果たしました。梶裕貴さんの音声AIキャラク
ター「梵（そよぎ）そよぎ」とのコラボカフェでは19種類ものオリジナルメニューを監修し話題となり
ました。同率1位の 「木村昴 」は夏の特大号より、5ランクアップの結果となりました。

❚今一番好きなモデル・インフルエンサーは？

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E6%A2%B6%E8%A3%95%E8%B2%B4&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_426629abbaac9b6b9ec9970b6e6a6e6a14dcbae5


1位 アレン様 (13.0%)
2位 中町綾 (11.0%)
3位 とうあ (10.0%)
4位 桜庭遥花 (CUTIE STREET) (8.0%)
5位 なごみ (7.0%)
6位 かす (6.0%)
6位 重川茉弥 (6.0%)
8位 kemio (5.0%)
8位 桜 (5.0%)
8位 せいら (5.0%)
8位 ふくれな (5.0%)
8位 米澤りあ (5.0%)
※複数回答可

1位に「アレン様」がランクイン。前回の同調査から7ランクのアップを果たし「拝見するたびに自己
肯定感がぶち上がるから。」(高2・女子)「アレン様は見てて人生が楽になるから。」(高3・女子)な
どのコメントが多数挙げられ、YouTubeでの物事に対するポジティブマインドが高校生の人気を
集めているようです。

❚今一番好きなYouTubeチャンネル・TikTokアカウントは？



1位 平成フラミンゴ (13.0%)
2位 中町兄妹 (10.0%)
3位 MINAMI(8.0%)
4位 コムドット (6.0%)
4位 そば湯 (6.0%)
4位 とうあ (6.0%)
4位 平松想乃/ひらまつその (6.0%)
8位 QuizKnock (5.0%)
8位 コノリリ (5.0%)
8位 ジェラードンチャンネル (5.0%)
8位 丸山礼チャンネル (5.0%)
8位 吉田いをん (5.0%)
※複数回答可



1位に「平成フラミンゴ」がランクイン。「疲れている時も笑えるから」(高1・女子)「面白くて元気もら
えるから」(高2・女子)など、幼馴染である2人の息の合った“平フラワールド”が人気を集めていま
す。今年、初となる単独イベントを8月より開催し、2人の勢いはまだまだ加速しそうです。

❚今一番好きなキャラクターは？

1位 ちいかわ (11.0%)
1位 ハローキティ(11.0%)
3位 おぱんちゅうさぎ (9.0%)
4位 クロミ (6.0%)
4位 バッドばつ丸 (6.0%)
4位 んぽちゃむ (6.0%)
7位 エスターバニー (5.0%)
7位 シナモロール (5.0%)
7位ドラえもん (5.0%)
7位 ハンギョドン (5.0%)



7位 マイメロディ (5.0%)
※複数回答可

ちいかわが返り咲き1位を獲得。同率1位にランクインした「ハローキティ」は前回の同調査より3ラ
ンクアップの結果となりました。「めっちゃ可愛いしjkって感じがするから！」(高2・女子)などのコメ
ントが多く挙げられ、今年で50周年を迎えコラボアイテムも多数販売されている「ハローキティ」が
再び高校生の間でブームとなっています。

❚今一番好きな曲は？

1位 幾億光年/Omoinotake (10.0%)
2位 きゅるりんしてみて/きゅるりんってしてみて (9.0%)
3位 Magnetic/ILLIT (7.0%)
3位 ライラック/Mrs. GREEN APPLE (6.0%)
3位 晩餐歌/tuki. (6.0%)
6位 ケセラセラ/Mrs. GREEN APPLE (5.0%)



7位 シカ色デイズ/シカ部 (5.0%)
7位 絶対アイドル辞めないで/=LOVE (5.0%)
9位 愛とU/Mega Shinnosuke (4.0%)
9位 どーぱみんみん あどれなりんりん/THE SUPER FRUIT (4.0%)
9位 Hi-Five/ME:I (4.0%)
9位 若者のすべて/suis from ヨルシカ (4.0%)
※複数回答可

春の特大号に引き続き「Omoinotake」の『幾億光年』が1位にランクイン。「カラオケでよく歌う」(高
1・女子)などとカラオケの定番ソングとして人気をキープしています。2位は「きゅるりんってしてみ
て」の『きゅるりんしてみて』が初ランクイン。TikTokで話題となり“女の子のかわいいを発信”でき
る楽曲として人気を集めました。

❚今一番好きなテレビ番組は？

1位 月曜から夜ふかし (20.0%)



2位 世界の果てまでイッテQ！(16.0%)
3位 CDTV ライブ！ライブ！ (11.0%)
4位 今日、好きになりました。シリーズ (10.0%)
4位 芸能人が本気で考えた！ドッキリGP (10.0%)
6位 上田と女が吠える夜 (7.0%)
7位 それSnow Manにやらせて下さい (6.0%)
7位 ニンゲン観察バラエティ モニタリング (6.0%)
7位 バナナサンド (6.0%)
10位 しゃべくり007 (5.0%)
※複数回答可

1位は「月曜から夜ふかし」が選ばれました。変わった一般の方を取り上げる企画がTikTokでも
度々話題となりランキング首位をキープし続けています。2位には「世界の果てまでイッテQ！」が
入選。「企画がすごく面白いから。見応えがあって好きだから。」（高3・女子）など王道のバラエ
ティ番組として人気を博しています。

❚ネクストトレンド10選



【食べ物】ドバイチョコ

ドバイ発祥の高級スイーツが世界的に話題となり韓国を中心に流行中。板チョコの中にピスタチ

オペーストとカダイフ（トウモロコシの粉から作られた細麺状の生地）が入っており、サクサクとし

た食感や華やかなパッケージも人気のようです。

【映画】あたしの！

漫画家「幸田もも子」による別冊マーガレットで連載していたラブコメディが実写映画として今年11
月に公開。長編映画初作品となる横堀光範が監督の本作は、アイドルグループ「日向坂46」元メ
ンバーの渡邉美穂とグローバルボーイズグループ「INI」の木村柾哉が、ともに映画初出演で初
主演を務めることでも話題となっています。

【物事】キーリングコスメ

韓国の人気ブランドが各社販売し話題となっているキーリングの形をしたコスメアイテム。持ち運

びやすく、バッグやポーチに付けて持ち運べる点がお直し用コスメやプレゼントとしても人気を集

めているようです。



【ファッション】ローズチョーカー

ローズ（バラ）モチーフのアイテムが最新トレンドとして注目を集めています。中でも顔周りが華や

かになる立体的で大きめのチョーカーが高校生に人気のようです。

【食べ物】Sweet Check
表参道にある、アトラクション型オムライス“ぱっかーんオムライス”が人気のカフェ。SNSで店員さ
んの掛け声のもと卵にナイフが入る瞬間が拡散され、話題になっているようです。

【スポット】THE ASOBOARD
ポーチやスマホケースなど様々なオリジナルグッズが作れる新大久保にあるお店。種類が豊富

なオリジナルワッペンで作るネームタグが人気で、推し活グッズを作る高校生も多いようです。

【言葉】ディグる

多くの情報の中から「自分に合ったもの」を探す時に使用される言葉。もともとは音楽業界で使用

されており、欲しい情報によって調べるSNSを分ける時など、若者言葉として定着しつつありま
す。

【キャラクター】ネギうさぎ

ネギとうさぎをモチーフにしたキャラクター。TikTokで流行りの音楽に合わせて踊るショートムー
ビーや質問に答える様子がかわいいと人気を集めています。

【人物】AKASAKI
18歳の高校生・シンガーソングライター。16才で音楽を始め1年にしてTikTokに投稿したオリジナ
ル曲『弾きこもり』が話題に！10/2に配信リリースする『Bunny Girl』はTikTokで2,000万回再生を
超えており、同世代の高校生を中心に人気を集めています。

【人物】大西利空

生後5カ月から事務所に所属し、子役として活躍。かわいらしいルックスとは裏腹に、最近まで放
送されていたテレビ朝日「スカイキャッスル」では二面性のある迫真の演技が注目を集めました。

【入選コメント】



【人物】AKASAKIさんコメント
同世代の皆さんに選んでいただけたこと、本当に驚きと嬉しさでいっぱいです。これからも期待に

応えられるよう、世界のトップアーティストを目指して全力でがんばります！新曲『Bunny Girl』を
たくさん聴いて、たくさん踊ってくださいね！

【活動情報】

18歳の高校生・シンガーソングライター「AKASAKI」。16歳から音楽を始め、TikTokに投稿した
『弾きこもり』、『夏実』、『Bunny Girl』などのオリジナル曲が大バイラル中。
2024年4月からオリジナル曲の配信をスタートし、Spotifyの月間リスナーは40万人を超え、10/2
に『Bunny Girl』を配信リリース予定。高校卒業後も、音楽の道に進むことを両親に認めてもらう
ために、オリジナル曲のストリーミングヒットを目指している。

【人物】大西利空さん

https://ototoy.jp/labels/1501025


【入選コメント】

大西利空です！今回、入選することができて凄く嬉しいです！ありがとうございます！

将来はアスリートのような活発な役からシリアスな役まで演じているところを皆さんに見てほしい

です！その将来を実現できるように、これからも挑戦を続けていきたいです。

応援よろしくお願いします！

【活動情報】

2006年、東京都生まれ。生後5カ月から芸能活動を始める。主な出演作は、映画『キングダム』（
19年）『るろうに剣心 最終章 Ｔｈｅ Ｆｉｎａｌ』(21年）『水は海に向かって流れる』（23年）のほか、ドラ
マ『どうする家康』『真夏のシンデレラ』（いずれも23年）『さよならマエストロ～父と私のアパッシオ
ナート』『スカイキャッスル』（いずれも24年）などがある。また、放映中のCM『花王　アタック
ZERO』『トライグループ』に出演中。

【映画】あたしの！



【横堀光範監督入選コメント】

ネクストトレンド10選に選んでいただきありがとうございます。
親友と同じ人を好きになってしまったら、友情と恋愛どちらを取るか？

主人公の女の子が全力でこの壁にぶつかって、悩んで、ちょっと成長する、

そんな全力の青春を一緒に体験してもらえると嬉しいです。

＿＿

【渋谷トレンドリサーチとは】

1995年から渋谷の街頭に訪れる女子高生を対象に対面アンケートを毎月実施。1998年より調
査エリアを東京・名古屋・大阪の三都市に拡大。1990年創立より30年以上継続してトレンドに敏
感なティーンを対象としたリサーチを実施し、メディアや企業様に調査データを提供してまいりまし

た。現在は流行に敏感な高校生男女に毎月アンケート調査を実施し、最新トレンド情報やトレンド

発生の要因や動向を分かりやすく解説、提供しております。

＿＿

【調査概要】

調査テーマ ：2024年秋のトレンド調査



調査対象 ：高校生男女（15～18歳）　
調査期間 ：2024年8月10日(土)～8月22日(木)
調査方法 ：WEBアンケート調査
有効回答人数 ：100名
＿＿

【本調査結果（画像）の引用・転載について】

本調査の一部を引用・転載される場合には、出典として「渋谷トレンドリサーチ」とURL（
https://shibuya-trendresearch.jp）の併記をお願いいたします。
＿＿


