
 

 

2018年 5月 22日 

「エクリア リーンアップ」HCT-BTP01 

「エクリア リーン」シリーズ 

（上から2点は、初代「エクリア リーン」） 

アプリ対応で、体型に合わせて各部位に最適な周波数を自動設定！ 

貼るだけで細くしなやかな身体をつくる EMS機器「エクリア リーンアップ」 

 

エレコム株式会社（本社：大阪市中央区、取締役社長：葉田順治）は、アプリと連携

し、それぞれの体型に合わせて、体の各部位に最適な周波数を自動設定できる EMS※1

機器「エクリア リーンアップ」を、2018年 6月上旬に発売します。 

「エクリア リーンアップ」は、貼るだけで、美しい姿勢のもとになる体幹と、引き

締まった細くしなやかな身体をつくることを目的としています。 
※1 EMS機器とは電気刺激によって筋肉を収縮させる運動機器です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【製品特長】 

・アプリ対応で、それぞれの体型に最適な「部位別モード」を自動設定！ 

 スマートフォンから、性別・身長・体重・「お腹のカタチ」などをアプリ「ECLEAR APP」

に入力することで、それぞれの体型・各部位に合った周波数「部位別モード」※2 を

本体に自動設定。 

 

・性別の垣根を取り払った配色とデザイン！ 

 ツヤとマットを組み合わせた特長的なゲルパッドは、ピンクとグリーンのグラデーシ

ョンカラー。本体は、アプリの表示通りに貼れるよう、分かりやすくグレーとアイボ

リーがセットになっています。 

 

・アプリのみ16段階目「UP」を設定可能！ 

 本製品は 15段階の強さ設定が可能ですが、アプリで強さを設定した場合にのみ、更

にもう 1 段階上の「UP」を選択できます。筋肉の収縮時間や強度を上げた特別プロ

グラムで、より体幹をトレーニングできます。 

 
 

※2 「部位別モード」について 

最大 5000Hz の中周波と低周波を組み合わせた４つの「部位別モード」。皮下脂肪の厚みによっ

てトレーニング効率の高い周波数が異なるため、脂肪の厚みによって中周波を変化させ、各部位

に最適な運動効果を与えます。また、最適な周波数を選択することで、チクチクとした刺激感を

大幅に軽減しています。 

 

 

 



【製品コンセプト・開発背景】 

「ECLEAR（エクリア）」ブランドコンセプトは「自分のカラダは自分だけがコント

ロールできる。しなやかな大人のライフスタイルに溶け込むモバイルヘルスケア」。「エ

クリア リーンアップ」は、このコンセプトを踏襲しつつ、「しなやかなヒト、しなやか

なカラダ」とし、これを基に製品を開発。 

昨今、男女の隔てはより不明瞭となり（従来的な生殖的性差を除く）、様々な嗜好・

思想を持つ人が、強い芯をもって自分の想いを体現化してきています。 このような様々

な想いをもちつつ、柔軟な生き方ができるヒト＝「しなやかなヒト」というコンセプト

に合うよう、性別の垣根を取り払ったデザイン・機能にしました。 

 

【アプリ使用方法】 

＜操作方法＞ 

①まず基本情報（性別・身長・現在の体重・生年月日・目標体重）と「お腹のカタチ」を登録し

ます。 

②「引き締めたい部分」か「効果 UPエクササイズ」、どちらかを選びます。「引き締めたい部分」

を選択すると、各部位に適切な貼り方とゲルパッドのタイプが表示されます。「効果 UP エク

ササイズ」を選択すると、目的にあわせたエクササイズ方法も表示されます。 

③最適な「部位別モード」が自動で選択され、強さとタイマーを設定してスタートボタンを押す

と、トレーニングを開始します。本画面でバッテリー残量も確認可能です。 

＜Bluetooth(R)接続について＞ 

一度本体とスマートフォンを Bluetooth(R)接続すれば、次からはアプリを立ち上げると自動

で接続※3します。 ※3 本体の電源を入れ、スマートフォンのBluetooth(R)を ONにした状態。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他特長】 

・本体だけでも操作できる完全コードレスタイプの超軽量（約 20g）・コンパクトサイズ（直径

約 48mm）。 

・使用中に停止したい場合は、操作ボタンを長押し、または本体をゲルパッドから取り外すこと

で電源を切ることができる緊急停止機能を搭載。 

・1回 15 分で電源が切れる自動オフタイマーを搭載。 

・充電専用のUSBケーブルが付属。満充電で 90 分以上（6回分以上）の使用が可能 

・本体 2つとゲルパッド 3枚（コアパッド 1枚、ツインパッド 2枚）が付属。 

・ゲルパッドは水洗いでき、約 300 回繰り返し使用可能。 

 

① ② ③ 



 

 

【製品仕様】 

型番 HCT-BTP01 

定価 ￥17,970（税込￥19,408） 

電源 充電式リチウムイオン電池 

充電時間/連続動作時間 約 2.5 時間/90 分以上(満充電時) 

定格出力電圧 約 42V 

タイマー 約 15 分 

深層周波数/弛緩周波数 2000Hz～5000Hz/20Hz～30Hz 

Bluetooth®対応バージョン Bluetooth 標準規格 version4.1 

電波周波数/電波方式 2.4GHz 帯/GFSK 方式 

電波到達距離 見通し 約 10m 

モード数 4 

サイズ/質量（本体のみ） 約 φ48mm×D16mm/約 20g ※1 個あたり 

カラー アイボリー/グレー 

内容物 本体×2、コアパッド×1、ツインパッド×2、保管用シート×1、

専用USB ケーブル×1、収納ポーチ×1、 

適応ゲルパッド HCT-BTP01G1、HCT-BTP01G2、HCT-P01G1、HCT-P01G2 

 

【交換用ゲルパッド概要】 

共通概要 

・「エクリア リーン」シリーズ専用のゲルパッド。 

・使用しない時にゲルパッドを貼り付ける保管用シートが付属。 

・ゲルパッドは水洗いでき、約 300 回繰り返し使用可能。 

交換用ゲルパッド（ツインパッド 2 枚入り）HCT-BTP01G1  ¥3,190（税込¥3,445） 

・二の腕やわき腹、内ももなどを鍛えるのに最適な交換用ツインパッド。 

 

交換用ゲルパッド（コアパッド 1 枚入り）HCT-BTP01G2  ¥3,190（税込¥3,445） 

・お腹やお尻、太ももなどの大きな筋肉を鍛えるのに最適な交換用コアパッド。 

 

 

（参考情報）【エクリアブランドコンセプト】 

 

 

 

自分のカラダは自分だけがコントロールできる 

しなやかな大人のライフスタイルに溶け込むモバイルヘルスケア 


