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2024年 7月 24日 
エレコム株式会社 

 
 
 
 
 
 
 
エレコム株式会社（本社︓大阪市中央区、取締役社長執行役員︓石見 浩一）は、株式会社ヘルステック研究所
（本社︓京都府京都市、代表取締役︓阿部 達也）が提供する生涯 PHR（※1）アプリ「健康日記」と、当社のエク
リア上腕式血圧計シリーズとの Bluetooth(R)連携を開始したことをお知らせいたします。 
この度の連携により、心臓突然死リスクが高い心疾患病歴のある方にとって大切な日々の血圧記録がより簡易に登録で
きるだけでなく、グラフ表示により視覚的に経過を捉えることもできるため、負担を軽減した効率的な健康管理を実現いた
します。 
 
※1︓PHR（パーソナル・ヘルス・レコード）とは、自身の健康・医療・介護に関する情報を生涯にわたって自分自身で記
録活用する仕組み。自身の健康管理を行うことによって健康状態にあったサービスを受けることができると考えられています。 
 
 
 
 
 
ヘルステック研究所の生涯 PHRアプリ「健康日記」とは 
ヘルステック研究所と京都大学の共同研究により開発された生涯 PHRアプリです。毎日の体重や血圧、カロリー、服薬履
歴などを記録できるとともに、スマートフォンのヘルスケア機能と連携し、歩数データなどを自動で取り込み、グラフ表示や判
定の閲覧が可能です。また、マイナポータル連携によるユーザーの医療保険情報の取得・閲覧、さらに各種体温計、血圧
計、体組成計などとの連携を通して、スマートフォンを本体に近づける、あるいは QR コードを読み込むことで手軽に計測デ
ータをアプリに転送することが可能です。累計ダウンロード数は 18万を超えました(2023年 12月現在)。 
健康日記 紹介サイト︓https://htech-lab.co.jp/products/kenkounikki.html 
 
エクリア上腕式血圧計シリーズ「HCM-AS01BTWH」 
スマートフォンに対応した、持ち運びに便利なコンパクトなチューブレス上腕式血圧計です。Bluetooth対応製品で、測定
データをスマートフォンアプリに直接送信することが可能です。電池交換が不要な USB充電式で、本製品 1台で 2人分
の測定データを別々に記録することができます。 
 
 
 
 
 

エレコムのエクリア上腕式血圧計シリーズと 
ヘルステック研究所の生涯 PHR アプリ「健康日記」が Bluetooth(R)連携を開始 

日々の血圧記録が自動的に登録され、健康管理がより簡単に 

https://htech-lab.co.jp/products/kenkounikki.html
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製品詳細 
＜エクリア上腕式血圧計シリーズ＞ 
型番︓HCM-AS01BTWH 
URL︓https://www.elecom.co.jp/products/HCM-AS01BTWH.html 
 
 
ヘルステック研究所について 
データに基づく健康管理の質の向上を目的とした京都大学における産学連携共同研究「京大データヘルス研究会」の発
足を機に設立された大学発のベンチャー企業です。京都大学との共同研究をはじめ、PHR の標準化および利活用促進
を目指し、研究開発を行っています。生涯 PHR アプリ「健康日記」や医療従事者向け勤怠管理アプリ「医働日記」、大
学向け健診サポートシステム「CAMPUS」など多岐にわたるサービスを展開するとともに研究・分析に関するコンサルティング
も実施しています。 
 
詳しくは以下 URL をご覧ください。 
ヘルステック研究所︓  https://htech-lab.co.jp/ 
京大データヘルス研究会︓ https://dh-lab.org/ 
ヘルステック研究所 公式 X︓ https://twitter.com/htech_lab 
 
企業情報  
エレコムは 1986 年に創業し、パソコンブームの到来とともに企業規模を拡大してまいりました。主に IT 周辺関連製品の
開発、製造、販売を行い、近年では、パソコンやスマートフォンなどのデジタル分野だけでなく、ヘルスケア、ゲーミング、調理
家電、理美容製品、アウトドア、ペット家電、ソリューション提案などのさまざまな分野に進出し、これまでになかった快適さ
や便利さを皆さまにお届けすることで、成長し続けてきました。 
我々が掲げるパーパス「Better being」は、私たちエレコムグループの存在意義です。より良き技術・品質を追求して、世
界の人たちを幸せにし、社会を良くする。より良き地球環境や地域社会を目指し、持続可能な社会や環境に貢献する。
創業以来、ずっと大切にしてきたことをこれからも追求し、エレコムグループとして持続的に成長してまいります。 
 
会社概要 
会社名   ︓エレコム株式会社 
本社所在地  ︓大阪市中央区伏見町 4丁目 1番 1号 LA タワー9F 
設立  ︓昭和 61年（1986年）5月 
代表者   ︓取締役社長執行役員 石見 浩一 

≪本件に関するお問い合わせ先≫ 
エレコム株式会社 コミュニケーション課 

（press@elecom.co.jp） 
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