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大阪府の「健活 10」の推進への協力として、 

大阪府内の直営スポーツクラブ全 12店舗で府民を対象とした無料開放を実施 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、大阪府が推進する「健活10（ケンカツテン）※」の普及啓発に向けた協力として、集中啓発期間であ

る９月に、大阪府内の直営スポーツクラブ12店舗にて、大阪府民向けの無料開放DAYを実施します。 

※健活10：生活習慣の改善や生活習慣病の予防等に向け、府民の皆さまに取り組んでいただきたい「10の健康づくり活

動」のことで、大阪府が推進しています。 

 

 

 

 

 

■取組の背景 

当社は大阪府内に 12 店舗を展開し、地域に根ざした健康支援活動を継続しております。大阪府が推進

する「健活 10」の理念に共感し、このたび「健活おおさか推進府民会議」のメンバーとなりました。府

民一人ひとりの主体的な健康づくりを支えるパートナーとして、今後さらに連携を深め、地域社会への貢

献を目指してまいります。 

 

大阪府「健活 10」ホームページ 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o100070/kenkozukuri/kenkatsu10/index.html 

 

 

■実施内容 

 大阪府は、厚生労働省が定める『健康増進普及月間』に合わせて、９月に『健活 10』の項目である「ヘ

ルスリテラシー」「身体活動・運動」の重点的な啓発に取り組みます。 

そこで、当社が運営する大阪府内全 12 店舗のスポーツクラブで、府民向けの無料開放 DAY を実施し

ます。 

 

 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o100070/kenkozukuri/kenkatsu10/index.html


 

 

 

＜無料開放実施店舗＞ 

実施店舗 無料開放日時 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 江坂 24 9 月 10 日（水）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 茨木 24 9 月 9 日（火）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 梅田 9 月 21 日（日）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス あべの 9 月 16 日（火）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 狭山 24 9 月 17 日（水）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 

もりのみやキューズモール 
9 月 16 日（火）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 住道 24 9 月 18 日（木）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス・アルザ泉大津 9 月 15 日（月）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 住之江 9 月 15 日（月）12：00~17：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 豊中 9 月 8 日（月）10：00~14：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 久宝寺 24 9 月 25 日（木）12：00~16：00 

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 今里 24 9 月 18 日（木）10：00~14：00 

 

※ご利用には予約が必要です。（各店舗定員 30 名） 

※詳細は、各店舗にお問い合わせください。 

スポーツクラブ ルネサンス店舗一覧： https://www.s-re.jp/club/ 

 

■大阪府との連携により長期ビジョンの実現へ 

 当社は、「人生 100 年時代を豊かにする健康のソリューションカンパニー」を長期ビジョンに掲げ、自

治体・企業等と連携した地域の健康づくりを推進しております。 

今後も、大阪府が進める健康づくりの施策に協力し、多くの府民に健康を届けることで、長期ビジョン

の実現とお一人おひとりの生きがい創造に貢献してまいります。 

 

■関連サイト 

地域の健康づくり支援：https://rena-bg.s-re.jp/service/community 

以上 

                                                              

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 
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