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ジムもプールもサウナも利用可能 従業員の運動習慣づくりを後押し！ 

中小企業にオススメ「法人向け短期利用チケット」販売開始 
 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、2025年９月16日（火）より、企業向けに全国のスポーツクラブ ルネサンスを手軽に体験できる

「法人向け短期利用チケット」の販売を開始します。本商品は、健康経営®※１を推進したくてもハー

ドルが高いと感じている中小企業の方にも取り組んでいただきやすいよう、導入コストを抑えつつ、

入会手続きも不要なため短期間でスタートできます。また、福利厚生施策の第一歩としても活用い

ただけます。 

※１ 「健康経営®」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■販売の背景 

企業では従業員の健康づくりや福利厚生の充実が重要な経営課題となっています。しかし、従業

員全体に運動の機会を提供する施策は、費用や準備の負担が大きく導入が進みにくいのが現状で

す。また、短期間で成果を実感できる施策の選択肢が限られていることも課題となっています。 

このような課題の解決に向けて、当社はこの度「法人向け短期利用チケット」を期間限定で販売

します。企業の規模を問わず、負担を抑えて健康施策を導入していただけます。 

 

■主な特長 

（１）手軽なチケット利用で従業員全体に運動機会を提供 

従業員はチケット１枚で 1 回当社スポーツクラブ施設を利用でき、入会手続き等も不要なため、全

従業員の健康づくりを後押しします。 

 

 

 



 

 

（２）スモールスタートで健康経営®の第一歩に 

チケットは 30 枚１セットから購入可能なため、初期費用を抑え、スモールスタートで導入できま

す。 

 

（３）利用状況の実績報告も可能 

希望する企業には、利用店舗・利用回数に基づく実績報告（オプション有料プラン※２）も提供可

能。導入後の効果確認や健康経営施策の検証に活用できます。 

※２ 実績報告は 1 回 33,000 円（税込） 

 

■チケット概要 

・価格：1 セット 30 枚 55,000 円（税込） 

・チケット有効期限：利用開始月を含め３か月間 

・利用開始：2025 年 10 月〜2026 年１月の月初のみ 

・最終利用期限：2026 年３月末まで 

▶お申し込み：https://rena-bg.s-re.jp/hojin-kenko-ticket 

 

 

■会社概要 

ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します」

という企業理念のもと、スポーツクラブや介護リハビリ施設などで 285 施設(2025 年３月 31 日現

在)を運営しています。また、企業や健康保険組合の健康づくり支援や全国の自治体の介護予防事

業の受託、オンライン事業、ホームフィットネス事業、海外市場へ向けた取組など、長期ビジョン

である「人生 100 年時代を豊かにする健康のソリューションカンパニー」を目指し、健康分野にお

ける 

サービスを多岐にわたって展開しています。 

株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国２-10-14 両国シティコア３F 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年８月 13 日 

▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

 

 【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 
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