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宅トレ×ダイエットで人気のステッパー 

楽天年間ランキング ジャンル賞で３年連続第 1 位獲得！ 
 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

が開発・販売する「ツイストエアロステッパー Premium SP-600」が、「楽天年間ランキング2025」

のスポーツ・アウトドアジャンルにて第１位を３年連続受賞いたしました。 
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■受賞内容 

「ツイストエアロステッパー Premium SP-600」は楽天年間ランキングのスポ－ツ・アウトド

アジャンルにて 2023 年、2024 年、2025 年と３年連続第 1 位を受賞いたしました。 

▶楽天年間ランキング 2025：https://event.rakuten.co.jp/rankingyearly/ 

※集計期間 

2023 年：2022 年 9 月 11 日～2023 年 9 月 10 日  

2024 年：2023 年 8 月 17 日～2024 年 8 月 16 日 

2025 年：2024 年 8 月 17 日～2025 年 8 月 11 日 

 

■ツイストエアロステッパーの特長 

自宅で手軽に有酸素運動（脂肪燃焼運動）ができるアイテムとしてシリーズ販売台数累計 30 万台

を突破しました。 

⚫ コンパクト設計で、新聞紙半分ほどのスペースがあれば設置可能です 

⚫ リビングに置いても圧迫感を感じさせないシンプルなデザインです 
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⚫ カラーバリエーションが豊富なため、様々なインテリアにも自然に馴染みます 

⚫ ステップを踏むだけで簡単に運動を始められ、ひねりの動きがウエスト周りにもアプロー

チします 

⚫ 効率的に全身を動かすことができるため、ダイエットやボディメイクを目指す方に選ばれ

ています 

⚫ 常にリビングに出しておいても邪魔にならず、隙間時間を活用した「ながら運動」が可能

です 

⚫ 忙しい方でも無理なく継続でき、毎日の健康管理や運動習慣を自然に取り入れられます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ツイストエアロステッパー商品ページ：https://item.rakuten.co.jp/hf-rns/e-steper-suza/ 

▶Instagram：https://www.instagram.com/renaissance_onlineshop/ 

 

 

■会社概要 

ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します」

という企業理念のもと、スポーツクラブや介護リハビリ施設など 296 施設(2025 年９月末現在)を

運営しています。また、企業や健康保険組合の健康づくり支援や全国の自治体の介護予防事業の受

託、オンライン事業、ホームフィットネス事業、海外市場へ向けた取組など、長期ビジョンである

「人生 100 年時代を豊かにする健康のソリューションカンパニー」を目指し、健康分野におけるサ

ービスを多岐にわたって展開しています。 

株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年 8 月 13 日 

▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

 

 
【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 
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