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株式会社ルネサンス 

 

専門家登壇・教員/自治体向け無料ウェビナー開催 

誰一人取り残さない水泳授業の実現へ 

～教員・児童双方の「できる」を実現する学校水泳指導法の提案～ 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、2026年６月22日(月)、自治体や学校、水泳関係者の方に向けて、学校水泳授業における「誰一

人取り残さない水泳授業実現の可能性を探る」無料のオンラインセミナーを開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学校水泳授業セミナー開催の背景・目的 

長年学校水泳授業においては、スイミングに通っているような「泳げる子」と、通っていない

「泳げない子」の泳力差が激しく、泳げない子が学習から取り残されてしまうという課題がありま

した。 

また、学校教員、特に小学校教員の大半は水泳を専門としておらず、水泳指導に対する不安や負

担も大きくなっています。さらに、近年はプールの老朽化や猛暑の影響もあり、この問題は年々深

刻化しています。 

本セミナーでは、初心者からオリンピック選手まで幅広く指導・研究してきた大阪経済大学・若

吉浩二教授を講師に迎えます。「浮き・姿勢・呼吸」といった初心者がつまずきやすいポイントの

指導法や、泳力差があっても全員が学べる授業の実践例を共有し、誰一人取り残されない水泳授業

の実現を目指します。 

 

■学校水泳授業における「誰一人取り残さない水泳授業実現の可能性を探る」ウェビナー概要 

・開催日時  2026 年６月 22 日（月）11：00～12：00 

・アーカイブ配信日時 2026 年６月 25 日（木）17：00～18：00 

 2026 年７月 ４日（土）11：00～12：00 

 2026 年７月 14 日（火）17：00～18：00 

 

 



 

 

▶申し込み：

https://attendee.bizibl.tv/sessions/sevo1JYqAd5o?utm_source=pressrelease&utm_medium=pr

&utm_campaign=202606-07_swim_webinar 

 

【プログラム】 

１．今求められる水泳授業とは 

  教員が自信を持って指導できるようになるにはどのようなことが必要かを解説します。 

２．「浮き」「姿勢」「呼吸」に関する指導の不安を解消する授業の実践事例 

  児童がつまずきやすい「浮き」「姿勢」「呼吸」の問題を解消し「できた！」という成功体験を

 生み出す指導事例を紹介します。 

３．水泳を基点とした安全教育への接続 

  ペットボトルを活用した「海とプールの違い」を体感的に学べる指導事例を紹介します。 

 

【講師】 

若吉 浩二氏 

大阪経済大学人間科学部教授  

東京大学博士（教育学) 

1984 年ロサンゼルスオリンピック・水球競技に選手として出場。 

さらに日本水泳連盟医科学委員会・科学委員会を 20 年以上に亘り

活動。 

山本化学工業とゼロポジション、住友ゴム工業とスイムバランサー

を共同開発。 

現在、研究成果を結集した「フラットヘルパー」とその指導法を通

して、誰もが泳げる社会―「国民皆泳」の実現を目指している。 

▶若吉氏ホームページ：https://gclab.jp/ 

 

▶スポーツクラブを活用した 安全で快適な水泳授業実施のご案内： 

https://rena-bg.s-re.jp/schoolswim 

 

■会社概要 

ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案する」と

いう企業理念のもと、スポーツクラブや介護リハビリ施設などで 330 施設(2026 年３月末日現在)

を運営しています。また、企業や健康保険組合の健康づくり支援や全国の自治体の介護予防事業の

受託、オンライン事業、ホームフィットネス事業、海外市場へ向けた取組など、長期ビジョンであ

る「人生 100 年時代の Well-Being 共創カンパニー」を目指し、健康分野におけるサービスを多岐

にわたって展開しています。 

株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年 8 月 13 日 

▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

 

 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 健康価値共創部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 
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