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自治体の介護予防事業は次のステージへ 

サービス・活動Cを活用した持続可能な地域づくりを考える無料ウェビナーを開催 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、2026年７月17日（金）、自治体関係者に向けた「総合事業改正を踏まえたこれからの介護予防

のつくり方～サービスCを活用した介護予防事業の再設計と実践事例～」に関する無料のオンライン

ウェビナーを開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「総合事業」と「サービス・活動C」とは 

 高齢化が進む中、国は要介護状態になる前から高齢者の自立を支える介護予防を重視しています。

その取組が「総合事業」であり、「サービス・活動C」は、運動や交流などを通じて生活機能の改善

を図り、自立した生活への復帰を支援する短期集中型の介護予防サービスです。 

 

■本セミナー開催の背景と目的 

 2024 年の総合事業ガイドラインの一部改正を受け、自治体には高齢者の自立支援・重度化防止の

取組をより一層推進することが求められています。一方で、当社が支援する 360 を超える自治体で

は、住民の自立支援を目的とした短期集中予防サービス「サービス・活動 C」の運営に関し、人材確

保や地域資源との連携、事業評価の仕組みづくりなど、さまざまな課題が顕在化しています。 

本セミナーは制度改正のポイントを解説するだけではなく、自治体において共通の目的である「高

齢者が住み慣れた場所で自立した生活を続けられる地域づくり」を、実現するための介護予防事業

のあり方を、実践的な視点からお伝えします。 

当社は本セミナーを通じて、自治体職員の皆さまの政策立案や事業運営に役立つ情報を提供し、

持続可能な地域づくりに貢献してまいります。 

 

■ウェビナー概要 

・タイトル：「総合事業改正を踏まえたこれからの介護予防のつくり方」 

      ～サービス C を活用した介護予防事業の再設計と実践事例～ 

・開催期間：2026 年 7 月 17 日（金）10:00～11:30 オンライン配信 

      2026 年 7 月 21 日（火）13:00～14:30 アーカイブ配信 

      2026 年 7 月 30 日（木）16:00～17:30 アーカイブ配信 

 

 



 

 

・開催方法：オンライン(各日 定員 100 名（無料・先着順）) 

・内容：  

  １．当社事業のご紹介 

 ２．総合事業改正のポイント解説 

 ３．サービス事業の在り方 

 ４．手引きに沿った効果的なサービス C の進め方 

 ５．事例紹介 

 ６．まとめ・質疑応答 

・申込方法： 

▶https://attendee.bizibl.tv/sessions/se4fsRuKpgZt?utm_campaign=202607_kaigo_webina

r&utm_source=pr&utm_medium=pressrelease 

 ※当日ウェビナー開始時間まで申込み可能です。 

   ※お申込みは、自治体関係者のみに限らせていただきます。 

 

■ウェビナー登壇者 

服部 真治（はっとり しんじ）氏 

株式会社日本能率協会総合研究所 

福祉・医療政策研究部 部長/主幹研究員 

博士（医学）／修士（政策科学） 

介護保険制度および地域包括ケアシステムを専門とし、介護予防・総合

事業領域における制度設計と普及を牽引。 

 

 

■会社概要 

ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案する」と

いう企業理念のもと、スポーツクラブや介護リハビリ施設などで 330 施設（2026 年 3 月末現在）

を運営しています。また、企業や健康保険組合の健康づくり支援や全国の自治体の介護予防事業の

受託、オンライン事業、ホームフィットネス事業、海外市場へ向けた取組など、長期ビジョンであ

る「人生 100 年時代の Well-being 共創カンパニー」を目指し、健康分野におけるサービスを多岐

にわたって展開しています。 

株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年 8 月 13 日 

▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

【本セミナーについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 地域健康推進部 ウェビナー運営事務局 

  Email ：r-solution@s-renaissance.co.jp 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 健康価値共創部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 
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