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「健康経営会議2026」開催のお知らせ 
―健康経営の、その先へ。―をテーマに開催します 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

が事務局を務め、健康経営会議実行委員会が主催する「健康経営会議2026」を2026年９月16日（水）

に開催します。今回のテーマは「健康経営の、その先へ。」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「健康経営会議2026」とは  

健康経営会議は人事・総務、健康経営、人的資本経営、産業保健を担当する方を対象に、健康経営

の始め方や社内への広げ方、人的資本経営とのつなげ方を考える会議です。国の最新動向、自治体

の先進事例、専門家との対話を通じて、自社の健康経営における「次の一歩」を考えます。これから

始める方や、担当になったばかりの方も、ぜひご参加ください。 

健康経営会議実行委員会が主催し、経済産業省をはじめ各省庁からの政策紹介や、健康経営の第

一線で活躍する有識者の講演やパネルでディスカッションを通じて、健康経営の概念や実践方法、

先駆的な取り組みについての情報を共有しています。健康経営に取り組む企業を促進するために

2013年より毎年開催しており、今年で14回目の開催となりました。 

本会議では、国の最新動向や先進事例に加え、地域における先進的な実践事例を学び、さらに企

業や担当者が抱える実務上の悩みを取り上げます。自社の取り組みを見直し、次の一歩を考えるき

っかけを得られます。 

 

■企業・地域・社会のWell-being向上を目指す健康経営を支援 

 健康経営をこれから始める方、担当になったばかりの方も参加いただけます。専門知識や事前準

備は必要ありません。 

・最新の政策動向や、今後企業に求められる取組を知りたい 

・健康経営を人的資本経営や企業の成長戦略と結び付けたい 

 



 

 

・自治体や保険者など、地域の多様な主体との連携方法を学びたい 

・取り組みへの参加率や経営層の理解、成果の見える化に課題を感じている 

・高年齢従業員への対応や人的資本開示について専門家に相談したい 

このような課題をお持ちの方に向けた会議です。 

  

 健康経営をこれから始める方はもちろん、取組をさらに進化させたい方にも、新たな知見と実践

への気づきを提供します。ぜひご参加ください。 

 

■登壇者紹介（一部） 

第２部｜自治体 第３部｜有識者 

 

江崎 禎英 氏 

岐阜県 知事 

 

中村 洋心 氏 

新潟県 福祉保健部長 

 

甲斐 裕子 氏 

明治安田厚生事業団 

 

森 晃爾 氏 

フォレスツ 代表取締役 

 

岡田 邦夫 氏 

健康経営研究会 理事長 

 

中村 正和 氏 

地域医療振興協会 

 

■開催内容 

テーマ：健康経営の、その先へ。 

日  時：2026年９月16日（水）10：30～16：20 

会  場：日経ホール   

東京都千代田区大手町１丁目３-７ 日経ビル 3階 

 ※オンラインでもご参加いただけます 

参加費：無料 

定  員：会場 500人  

オンライン 2,000人（先着順） 

▶詳細・申し込み：https://www.kk-kaigi.com/archives/bzx4o9U8 

 

■プログラム 

・第１部｜国が描く未来戦略 ～中央省庁が語る最新の政策動向～ 

     これから企業に求められる健康経営を知る 

・第２部｜地域から未来を変える ～自治体による健康経営共創モデル最前線～ 

     自治体や保険者との連携方法を学ぶ 

・第３部｜健康経営の壁を突破する ～専門家が悩みに本気で答えるリアル相談室～ 

     自社の悩みを解決するヒントを得る 

 

■会社概要 

ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します」

という企業理念のもと、スポーツクラブ事業をはじめ、自治体・企業・健康保険組合等を対象と 

 

https://www.kk-kaigi.com/archives/bzx4o9U8


 

 

した健康づくり事業、ホームフィットネス事業、介護リハビリ事業などを展開しています。 

 長期ビジョン「人生 100 年時代の Well-being 共創カンパニー」の実現に向け、さまざまなパー

トナーとともに、一人ひとりの生きがい創造と社会課題の解決に取り組んでいます。 

 

株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年 8 月 13 日 

▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 
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