
 

 

 

 

当社は、「April Dream 4 月 1 日は、夢の日。」に参加しています。 

このプレスリリースは株式会社アクアバンクの April Dream です。 

 

株式会社アクアバンク（本社：大阪府大阪市中央区、代表取締役社長：竹原タカシ、以下『アクアバンク』）は、水素吸

引を世界に広め、平均寿命 300 歳時代にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「水素吸引」の普及によって目指す世の中 

近年、医療・ヘルスケア分野で水素吸引が注目されています。アクアバンクでは科学的臨床エビデンスをもとに健康寿命を延ば

すための水素関連製品を研究・開発を進めており、今後も水素吸引が脳に与える影響について研究を重ねることで、水素吸引

と脳老化抑制との関係性を明らかにしたいと考えています。 

健康寿命がのびることにより、世の中には確実にポジティブな影響が生まれるでしょう。いくつかあるなかでも、特筆して起こる現

象として以下があげられます。 

 

① 介護問題が解消 

水素吸引を通じて、脳が老化せずに健康でいることで、健康寿命が延び、健康寿命と平均寿命の差が限りなく近づくことになりま

す。その結果、現在日本で問題視されている介護業界の人手不足が解消されます。 

 

② 5 世代同居の世帯が誕生 

平均寿命が 300 歳になることで、0 歳から 150 歳までが同居する「5 世帯同居」が当たり前となります。子育ての支援ができる

家族が増えることで、待機児童や孤独死の問題解消につながります。 

 

③ 技術の衰退がなくなり持続的な日本文化が継承 

現在、団塊世代の持つ技術を継承する若い世代の不足が問題視されています。しかし平均寿命が 300 歳に延びると、継承者

を引き継がなければならない期間の延長や、技術を継承したい人が増加し、守り続けなければならない日本の伝統文化の持続

が可能となります。 
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なぜ私たちが水素吸引の普及活動を進めるのか 

アクアバンクは、ヘルスケアベンチャーとして『健康を

通じて社会に貢献すること』を基本理念とし、科学的臨床エビデンスをもとに健康

寿命を延ばすための水素関連製品を研究・開発してきました。専門家監修のもと

第三者評価機関を通して水素吸引前後の心理的生理的効果の検証や産官学

連携による認知機能への作用の検証、産官学連携による心身の効果（ストレス

ケア）の検証、肌試験、睡眠試験などを行っており、ストレス低減や脳の活性化、

肌質改善などエビデンスに基づいたデータを公表しています。 

高齢化が進む日本においては「平均寿命」と「健康寿命」の差を短くすることが重要視されており、この差は日常生活に制限の

ある「不健康な期間」を意味しています。しかし、厚労省が平成 29 年に発表した「第 22 回生命表（完全生命表）」による

と、男性では 8.84 年、女性では 12.35 年と約 10 年の乖離があります。 

脳が老化せずに健康でいることで、いつまでも健康で若々しい体を手に入れることが可能となります。脳さえ健康であれば、いく

ら体が衰えようとサイボーグのように修復が可能であり、ケガや病気に苦しむことがなくなるのではないでしょうか。さらに、「元気で人

生を過ごせる時間」＝「健脳寿命」であることから、必然的に寿命も引き上げられると考えています。水素吸引の可能性を引き出

し、死なない脳をつくることができれば、老いからの解放、不老不死の実現も近くなるかもしれません。 

これまで、水素吸引の普及活動やアスリート支援、自治体や法人に対しての福利厚生の提案（禁煙サポート、作業効率

化、メンタルヘルスケア）を行ってきました。これからも、水素の真の力をさらに解明し、『ＱＯＬ（Quality of Life）』をクリエイト

するとともに、『健康』に対して真摯に挑戦したいと考えています。そして、水素吸引を世界に広めることで、平均寿命 300 歳時

代を目指します。 

 

「April Dream」は、 4 月 1 日に単に笑えるネタではなく、実際に企業が叶えようとする夢を発信いただく PR TIMES 

によるプロジェクトです。 

 

社名 株式会社アクアバンク 

設立年月 2011(平成 23)年 6 月 

資本金 5 億 1,525 万円（資本準備金 2 億 2,387 万 5,000 円含む） 

本店所在地 大阪府大阪市中央区博労町 1-8-15 

代表者 代表取締役 竹原タカシ 

事業内容 ・ミネラル水素水ウォーターサーバー「アクアバンク🄬」の製造及びレンタル 

・ポータブル水素ガス吸引具「KENCOS 🄬 (ケンコス)」の製造及び販売 

・水素入り高機能チョコレート「SuicCho 🄬 (スイッチョ)」の製造及び販売 

・水素健康グッズ「ぽいぽい🄬（PoiPoi）」の製造及び販売 

・健康・美容マスク「SUISO MASKー水素マスク🄬ー」の製造及び販売 

 


