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 ヘルステックベンチャーの株式会社 FiNC（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：溝口勇児、以下

「FiNC」）は、総合人材サービスのマンパワーグループ株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長： 

池田匡弥、以下「マンパワーグループ」）と業務提携の上、法人向けサービス「キャリア＆ウェルネス管理支援 

プログラム」の提供を開始します。 

 

◇「キャリア＆ウェルネス管理支援プログラム」とは 

現在、「学び直し」教育の実施を含む、人生 100 年時代を見据えた経済・社会システムを実現するための政策が

検討されています。生涯に渡り学び続けるためには、各人が自身のありたい姿（キャリアビジョン）を描き、考える

ことが必要です。また、キャリアビジョンの実現には、自身の健康管理が不可欠です。組織においては、生産性

向上・組織活性化を目的とした社員のキャリア形成及び、健康の維持・改善対応が求められています。「キャリア

＆ウェルネス管理支援プログラム」は、社員のキャリア形成サービスを提供しているマンパワーグループと、健康

管理プログラムを提供している FiNC が共同で開発した健康経営を総合的に支援するサービスです。 

 

◇業務提携の主な内容 

ウェルネスサーベイ、ウェルネス家庭教師プログラムを利用した社員自身の健康管理支援 

キャリア＆ウェルネスデザインセミナーによる、社員自身のキャリア＆健康の自己理解、キャリア形成支援 

 

◇「キャリア＆ウェルネス管理支援プログラム」の特長 

行動変容ステージに合わせたプログラム設計 

⇒全プログラムの実施により、キャリア＆健康に関する意識を「無関心」から「実行」「維持」に引き上げる 5 段階

ステップ 
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FiNC、「キャリア＆ウェルネス管理支援プログラム」の提供を開始 

マンパワーグループと社員のキャリア形成と健康をサポートする企業向けプログラムを共同開発 

 



 
 

 
 

「キャリア＆ウェルネス管理支援プログラム」サービス概要 

 

プログラム 

■STEP1 ウェルネスサーベイ 1 回/人 

自分の心身の現状を把握したうえでこれからのキャリアと健康への取り組みへの指針とする。 

■STEP2 キャリア＆ウェルネスデザインセミナー 1 回 

キャリアは自ら切り拓く必要性を理解し、キャリアビジョンを設定、キャリア・健康の計画書を作成。  

■STEP3 ウェルネス家庭教師 1 回/人 

個々のライフスタイルに合わせ専門家が個別に健康管理法を日々指導。 
■STEP4 アクションプラン振り返り 1 回 

自分に最適な健康管理方法を継続できているか、当初の計画書通りにキャリアと健康を促進できているか、 

PDCA 確認。 
■STEP5 ウェルネスサーベイ 1 回/人 

プログラム前との心身の変化を把握。再度これからのキャリアと健康への取り組みへの指針とする。 

お問い合わせ 
マンパワーグループ株式会社 ライトマネジメント事業本部 

電話：050-3163-5222（平日 9：00～18：00） mail: Marketing.JP@right.com 

 
＜マンパワーグループ株式会社について＞ 

社名：マンパワーグループ株式会社 

代表者：代表取締役社長 池田匡弥 

社所在地：神奈川県横浜市西区みなとみらい 2-2-1 横浜ランドマークタワー 36 階 

設立：1966 年 11 月 30 日 

資本金：40 億円 

ウェブサイト： https://www.manpowergroup.jp/ 
 

＜株式会社 FiNC について＞ 

当社は、「すべての人にパーソナルコーチを…」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×AI テクノロジーに特化したヘル

ステックベンチャーです。医師や薬剤師、栄養士やトレーナー等の予防領域の専門家と、データサイエンティストやエ

ンジニア、遺伝子や生物学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。 

 

会社名 ： 株式会社 FiNC      設立 ： 2012 年 4 月 11 日 

代表  ： 溝口勇児         資本金 ： 2,241 百万円 

所在地 ： 東京都千代田区有楽町 1 丁目 12−1 新有楽町ビル 5 階 

URL ： https://company.finc.com/ 

 

〈提供サービス URL〉 

• パーソナルトレーナーAI アプリ「FiNC」：https://finc.com 

• 法人向けウェルネスサービス「FiNC for BUSINESS」：https://corporate.finc.com/business/ 

• FiNC モール： https://mall.finc.com/ 

• FiNC ダイエット家庭教師： https://dietcoach.finc.com/ 

• FiNC オンラインワークス：https://onlineworks.finc.com/ 

• プライベートジム事業(有楽町/赤坂・永田町/銀座/原宿)： https://gym.finc.com 

• 遺伝子及び血液検査等各種検査サービス 

 

※記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点

の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 
 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC 担当：弓削和美/瀧本裕子 電話：03-6206-3480（代）Mail: pr@finc.com 


