
 

 

 

2024 年 7 月 11 日 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies／株式会社スマイルラボ 

 

健康管理/ダイエットアプリ「FiNC」と 

日本産 2D メタバース「Nicotto Town（ニコッとタウン）」 

アバターキャラクターによる相談コミュニティをオープン！ 

 

 
 
株式会社スマイルラボ（本社：東京都江東区、代表取締役社⾧：伊藤 隆博、以下「スマイルラボ」）が

運営する日本産 2D メタバース『Nicotto Town（ニコッとタウン）』では、株式会社 FiNC Technologies

（本社：東京都千代田区、代表取締役 CEO：小泉 泰郎、以下「FiNC Technologies」）が提供する健康管理

/ダイエットアプリ「FiNC」と協力し、ココロとカラダの悩みに寄り添うアバターキャラクターを使った

交流コミュニティをリリースしました。 
 
近年、身体的な健康問題だけでなく、現代社会における心の悩みも増加しています。そこで、Nicotto 

Town 内に「ココロとカラダに寄り添う交流コミュニティ」をオープンします。 

アバターキャラクターを操作し、チャット会話や日記などで、普段、現実の世界で相談しにくいことを

気軽に相談したり、話を聞いてもらえる場を目指しています。また、Nicotto Town はアバターキャラク

ターを活用した匿名コミュニティサービスのため、自分の個人情報や身元を公開する必要がなく、安心

して悩みを打ち明けることが可能です。 

アバターキャラで座れる FiNC カフェ（特設カフェ）を新設 

Nicotto Town の特徴であるバーチャルワールド（仮想タウン）内に、アバターキャラクター同士で座っ

てチャット会話できる特設カフェ（FiNC カフェ）を新設します。 

FiNC アプリは「食事」「体重」「歩数」など多数の体の記録ができますが、それ以外の体の悩み、病気

の相談、心の悩みがあれば、Nicotto Town に登録し、ユーザー同士で相談したり、悩みを聞いてもらう

などの交流ができます。 



 

 

 

例えば、「最近眠れないことがある」、「どんなダイエットしているの？」など、ココロとカラダにつ

いて気軽にテキストチャットで交流できます。 

3D アバターキャラクターは座れないことが多いですが、Nicotto Town は 2D の手描きのあたたかい雰囲

気の中、イスにも座れるため、自然に落ち着いてゆっくり会話できる傾向があります。 

 

健康に関する日記カテゴリーを新設 

Nicotto Town では、ユーザー同士が気軽に交流できる日記機能があります。 

今回、新たに「ココロとカラダ」をテーマにした日記カテゴリーも新設。2008 年のサービス開始より、

たくさんのユーザーから、「日記を書くことで、感情の整理やストレス軽減になった」、「自分の健康

の秘訣を投稿したら、いいね！が付いた」など、日記機能を通じて、「毎日、誰かに話を聞いてもらえ

るのが良い」という声をいただいております。 



 

 

 

 

FiNC アプリから Nicotto Town の登録方法 

【1】FiNC アプリのホーム画面に表示されている Nicotto Town のバナーをタップし、Nicotto Town に

移動（バナーは切り替わって表示されます） 

【2】メールアドレスを入力し、送られてきた新規登録メールに従って会員登録 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

▼特設カフェ「FINC カフェ」への行き方 

 

1. Nicotto Town に登録して、「マイルーム→仮想タウン」に移動 

2. 仮想タウン内のタウン MAP より、「おしゃべり広場」を選択 

3. 「おしゃべり広場」の「おしゃべりカフェ」の建物に入る 

4. 「おしゃべりカフェ」のメニューの中から「FiNC カフェ」に入室 

 

 

「Nicotto Town」は、絵本のような手描き風のかわいいアバター（キャラクター）を登録し、インター

ネット上でバーチャルライフ（仮想生活）を楽しめる 2D メタバースです。 

2008 年 9 月、海外発の 3D メタバース（セカンドライフ等）が隆盛の中、日本発のメタバースとして

「Nicotto Town」のサービスを開始。「ウェブマネーアワード 2010」にてユーザー投票１位を獲得

し、その後も同アワードにて入賞多数となっています。 

2023 年 9 月で 15 周年を迎え、現在の累計登録 ID 数は 160 万 ID（2024 年 7 月時点）。住人のうち、

10～60 代の女性が 70％を超えており、年代の広いユーザー層が特徴です。 

また、昨今、社会課題となっている不登校の子供たちの受け皿として、いつでも遊べるインターネット

上の居場所という側面もあり、今後もそのような居場所でありたいと考えております。 

 

サイト： https://www.nicotto.jp 

 

 
 

「Nicotto Town（ニコッとタウン）」とは 



 

 

 

 

健康管理／ダイエットアプリ「FiNC」とは 

2008 年 2 月、スクウェア・エニックス・ホールディングス 100％出資で創業。 

代表取締役社⾧の伊藤は、2013 年、スクウェア・エニックス「コーポレート・エグゼクティブ（オンラ

イン事業戦略担当執行役）に就任。 

2017 年、経営陣による MBO にて独立し、フジ・メディア・ホールディングス子会社のゲーム制作会社

フジゲームスとのゲームエンジン共同開発、及び「プレカトゥスの天秤（200 万 DL）」などを開発。 

2019 年、当時、累計 150 億円を超える出資、ヘルスケア/フィットネスヘルスケア「FiNC」を運営する

株式会社 FiNC Technologies グループに JOIN。（FiNC アプリ＝累計 1,200 万ダウンロード／2024 年 7

月現在） 

ゲーム開発運営、AI 設計、メタバース企画、ヘルスケアアプリ等の上流設計も行う開発スタジオ。 

 

◆会社名 株式会社スマイルラボ 

◆所在地 東京都江東区有明 3-7-11 有明パークビル 20F 

◆代表者 代表取締役社⾧ 伊藤 隆博 

◆サイト http://www.smile-lab.com 

 

 

 

 

 

 

株式会社スマイルラボについて 



 

 

 

 

 
 

FiNC アプリは、「カラダのすべてを、ひとつのアプリで」をコンセプトに、体重・歩数・食事・運動・

睡眠・生理などひとつのアプリで記録が可能な健康管理アプリです。また、FiNC オリジナル体組成計と

連携することにより、Bluetooth 接続で、体組成計に乗るだけで自動的に体重、BMI、体脂肪、体年齢な

ど、11 個のデータも取得できます。2023 年 11 月末には、「歩くだけでガチャが回せる歩数ガチャ」も

リリースされ、4000 歩、8000 歩でポイント（FiNC マイル）が当たります。貯めたポイントは、コンビ

ニ商品券、電子マネー、豪華商品に交換できます。楽しみながら健康管理できるので、病気や怪我をす

る前から、日常的に楽しく記録できるサービスを目指しています。 

 

 

 

健康管理／ダイエットアプリ「FiNC」とは 



 

 

 

●「FiNC マイル」とは 
これまでご利用いただいていた FiNC ポイントに代わり、「FiNC マイル」としてリニューアル！貯まった

FiNC マイルは Amazon ギフト 100 円などの電子マネーや豪華商品に交換することできます。 

※商品内容は FiNC アプリ内でご確認ください。 
 

FiNC アプリのダウンロードはこちら 

ダウンロード：無料 

Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fincapp&hl=ja 

App Store： https://itunes.apple.com/jp/app/finc/id965626396?mt=8 
 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×テクノロジー（人工知

能）に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や理学療法士等の健康領域の資格保有者、エン

ジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団で

す。また、PHR サービス産業の発展を通じて国民の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-being）に

今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役 CEO 兼 CFO 小泉 泰郎 

◆従業員数 50 名（2024 年 6 月 1 日現在） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com 

体重・歩数・食事・運動・睡眠・生理などひとつのアプリで記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://company.finc.com/business 

企業向け健康管理システム・健康アプリ 

・FiNC OEM KIT：https://company.finc.com/dx 

FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://company.finc.com/ad 

ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 
※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 
 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：050-1742-0330（直）Mail：pr@finc.com 
 

株式会社スマイルラボ 宣伝担当 

Mail： info@smile-lab.com 
 

株式会社 FiNC Technologies について 


