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経済産業省「令和 5 年度補正 PHR 社会実装加速化事業」における大

阪・関西万博への出展に向けて実証ユースケース「もっとグッスリ

(More IoT for good sleep)」概要を発表 

- PHR を通じて“自然と健康になれる社会”の実現を目指す- 

 
株式会社 FiNC Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役 CEO 兼 CFO：小泉 泰

郎、以下「当社」）は、事業者・生活者ともに開かれた環境で PHR が繋がり、より豊かなサー

ビス・生活・体験が広がる未来につなげるべく、PHR サービス利用者の拡大とユースケースの

創出を目指して経済産業省が実施する「令和 5 年度補正 PHR 社会実装加速化事業（情報連携

基盤を介した PHR ユースケースの創出に向けた課題・論点整理等調査実証事業）」の PHR 事

業者として採択され、経済産業省の事業としての大阪・関西万博への出展に向けて、サービス

事業者の株式会社 LIXIL、PHR 事業者の沢井製薬株式会社と実証に取り組むユースケース「も

っとグッスリ(More IoT for good sleep)」の概要について発表します。本実証を通して、提

供する PHR サービスならびにマーケットの成⻑に寄与し、日本のヘルスケアサービスに貢献

してまいります。 

 

■「もっとグッスリ(More IoT for good sleep)」の概要 

PHR 事業者である当社の「FiNC アプリ」が有する歩数・運動・睡眠・生理情報および運動アド

バイスと、同じく PHR 事業者である沢井製薬株式会社の「SaluDi アプリ」が有する服薬情報お

よび体調のデータを、サービス事業者である株式会社 LIXIL が開発したスマートホームシステ

ム「Life Assist2(ライフアシスト 2)」と連携し、自宅内外の活動量や体調等を把握、入浴~入眠

~睡眠中~起床時という一連の流れの中で適切なタイミングで住宅機器のコントロールや行動

リコメンドを実施します。これにより、個人に合わせた快適な睡眠を誘導し、健康で心地よい毎

日を送れるようになることを目指します。 

https://finc.com/
https://www.sawai.co.jp/saludi/index
https://www.lixil.co.jp/lineup/smarthome/lifeassist2/


 

■「令和 5 年度補正 PHR 社会実装加速化事業（情報連携基盤を介した PHR ユースケースの創

出に向けた課題・論点整理等調査実証事業）」について 

本事業は、実証後の 2025 年 4 月から開催される「いのち輝く未来社会」をテーマにした大阪・

関西万博を通じて、事業者・国民がともに開かれた環境で多様な PHR とサービスが繋がり、新

たな商品やサービスを生み出す事業者、それを安心して利用する国民の、より豊かな生活・体験

が広がる未来への礎を築き、PHR による“自然と健康になれる社会”の実現を目指しています。 

本事業期間には、運動、睡眠、食事等の各テーマにおいて、PHR 事業者及びサービス事業者の

協調のもと、情報連携基盤「PHR CYCLE」を介しサービス事業者１社に対し複数の PHR 事業者

の PHR が提供されることで、これまでにないユースケースを創出するとともに、PHR サービス

を提供する仕組みを実証的に実現します。 

PHR 事業者とサービス事業者のマッチングを経て今回創出された 10 件のユースケースは、今

後 PHR 事業者とサービス事業者により情報連携基盤「PHR CYCLE」との接続を行います。2025

年 4 月以降には、創出されたユースケースを大阪・関西万博での国民の体験機会を設ける予定

であり、PHR サービス利用者の拡大を目指して順次社会実装を進めてまいります。 

本事業の詳細は公募サイト＜URL：https://phr-expo-data-utilization.meti.go.jp/＞をご覧く

ださい。 

 

■「健康管理アプリ『FiNC』」の概要 

この度採択された「健康管理アプリ『FiNC』」は、歩数・体重・運動・睡眠・食事・生理の 6 項

目のライフログデータの取得・分析により、利用ユーザーの健康管理、健康アドバイス、及び、

健康チャレンジプログラム等のパーソナルサービスによる健康行動の実践を促進します。さら

に、ライフログの記録、健康行動を実践することによりマイルが付与され健康行動ランクに応じ

た景品と交換が可能です。健康は人生の基盤であると考える当社は「健康管理アプリ『FiNC』」

を通じて一人ひとりが自分らしい豊かな生活を描ける世界の実現を目指します。 

 

 

https://phr-expo-data-utilization.meti.go.jp/
https://finc.com/
https://finc.com/


<FiNC Technologies について> 

FiNC は、管理栄養士や理学療法士等の健康領域の資格保有者、エンジニア、栄養学・運動学な

どのライフサイエンス領域の研究者で構成された予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成 AI）に

特化したヘルステックカンパニーです。 

 

会 社 名：株式会社 FiNC Technologies 

所 在 地：東京都千代田区神田錦町二丁目 2 番 1 号 KANDA SQUARE 11F 

設 立：2012 年 4 月 11 日 

代 表 者：代表取締役 CEO 兼 CFO 小泉 泰郎 

事業内容：健康管理アプリ「FiNC」の企画・運営、健康経営法人向け事業、DX 事業、マーケテ

ィングソリューション事業 他 

H P：https://company.finc.com/ 

 

問い合わせ先 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：050-1742-0330（代） 

Mail：pr@finc.com 

 

https://company.finc.com/
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