
 

 

 

 

2025 年 11 月 14 日 

 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】～コンサルタントのアイデア帳～ 

2026 年、従業員がワクワク動く！ 

本質的な健康経営のためのちょっといい仕組み・プラクティス 12 月 3 日/4 日 開催！  

 

予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成 AI）に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、健康経営に関

する無料ウェビナーを開催いたします。 

 

 
 

2025 年の健康経営を総括し、来年度の戦略を策定する時期となりました。 

 

「施策は実施しているものの、従業員の参加が継続しない」 

「主体性を引き出せない」 

 

といった課題に直面していないでしょうか。 その要因は、従業員の意欲の問題ではなく、行動を促し継

続させるための「仕組み」が不足していることにあるかもしれません。 

 

本ウェビナーは、健康経営コンサルタントが、従業員が楽しく主体的に健康行動をとるための具体的な

仕組みや実践例（プラクティス）を解説する年末特別企画です。 

「どうすれば従業員が主体的に健康行動をとるのか」という本質的な問いに対し、「自社でも試せそ

う」と感じていただける具体的なヒントを提供します。 

 



 

 

 

形だけの健康経営から脱却し、2026 年を「従業員が主体的に取り組む健康経営」の実現に向けた一年と

するため、ぜひ本ウェビナーをご活用ください。 

 
 

タイトル 【年末特別企画】「やって終わり」から「みんなが動く」仕組みへ 

～ コンサルタントのアイデア帳 ～ 

2026 年、従業員がワクワク動く！  

本質的な健康経営のためのちょっといい仕組み・プラクティス 

日 時 2025 年 12 月 3 日(水)  12:15～12:45 

2025 年 12 月 3 日(水)  14:00～14:30 

2025 年 12 月 4 日(木)  14:00～14:30 

申 込 以下よりお申込みください  

2025 年 12 月 3 日(水)  12:15～12:45 

2025 年 12 月 3 日(水)  14:00～14:30 

2025 年 12 月 4 日(木)  14:00～14:30 

参加費用 無料（事前登録制） 

申込期限 セミナー 開始時刻まで 

対 象 ・健康経営の「マンネリ化」や「形骸化」に課題をお持ちのご担当者様 

・「認定取得」を達成し、次の一手にお悩みの健康経営推進ご担当者様 

・施策が担当者止まりで現場や従業員の巻き込みに苦労されているご担当者様 

・「健康経営の次のステージ」に進むためのヒントをお探しのご担当者様 

参加特典 ・アーカイブ配信 

・スライド抜粋資料 PDF 

・個別相談（先着 10 社） 

登 壇 者 朝倉 恒憲  (健康経営エキスパート アドバイザー) 

株式会社 FiNC Technologies ウェルビーイング推進室 室長 

 

※健康経営の現場を熟知した、年間数十社をサポートする健康経営エキスパー

トアドバイザー 

※中小規模法人から大規模法人まで、さらに「ブライト 500」「ホワイト

500」の認定支援実績も多数 

アーカイブ 

配信期間 
2025 年 12 月 3 日(水) ～ 12 月 16 日(火) 

注意事項 ・本セミナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となります 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本セミナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

問合せ先 株式会社 FiNC Technologies ウェビナー事務局  

well-being@finc.com 

 
 
 
 
 

https://events.zoom.us/ev/AovJKsapTcS5HlpEM_4U2jHs5LAmL3Ir4SQxOL-JcMwRAh4_MjwD~AnPow_ngsJRt28BCPVJN5hnsHBKFvmnivpWCOH3Dg1Das489UJhpwNggWQ#_ga=2.65725926.932187652.1763018160-1834691931.1757312402
https://events.zoom.us/ev/AvqbDvtB4rVJ-TkZA2YlQJ97-ywn1EVOoeTUeIyUM1m2NvSqjb7h~Aseo6-8yL76WKZUjAuiWrwztE-_jS0tznvw3OTNnm_uzg_WlDUjswNXRbw#_ga=2.89391187.932187652.1763018160-1834691931.1757312402
https://events.zoom.us/ev/AqpJM17C5eK0qMUyeVgqVo3EdBlaweu_8spSux0d-BuWQ3PDqcCI~Aqclzuw0djWTVqWNDkwXhM4u01bL8oBZSY9wmtWBQrN_zPK2EjmfwbCCPg#_ga=2.267111878.932187652.1763018160-1834691931.1757312402
mailto:well-being@finc.com


 

 

 

 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成

AI）に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有者、エン

ジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団で

す。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-being）に

今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 50 名（2025 年 5 月 1 日現在） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・グッピーコネクト：https://g-connect.org/ 

 ハラスメントの早期発見・早期解決につながる外部通報窓口 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 

https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://g-connect.org/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad
mailto:pr@finc.com

