
 

 

 

 

2025 年 12 月 3 日 

 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】担当者必見！ 

フィードバックシートで高める本質的な健康経営 

2026 年 1 月 21 日/29 日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成 AI）に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、健康経営に関

する無料ウェビナーを開催いたします。 

 

 
 

1 月は、多くの企業に健康経営優良法人認定のフィードバックシートが返却され、担当者が「何をすべ

きか」を考え始める重要な時期です。 

 

しかし、こんな声をよく耳にします。 

 

結局何から手をつければいいか分からない 

●点上がった、▲点下がった・・・数字だけに翻弄されてしまう 

健康施策はやっているのに、従業員の健康行動が変わらない 

“評価のための健康経営”から抜け出せない 

 

本ウェビナーでは、「健康経営の本質＝従業員が自ら健康行動をとる状態」という視点から、フィード

バックシートの正しい読み解き方と、行動変容につながる改善ポイントを解説します。 

 



 

 

 

 

タイトル フィードバックシートから始める主体的な健康行動が生まれる「健康経営」の

設計方法 

―スコアの読み解きと、本質的な改善ポイントを徹底解説― 

日 時 2026 年 1 月 21 日(水) 13:00～13:40 

2026 年 1 月 29 日(木) 11:00～11:40 

申 込 以下よりお申込みください  

2026 年 1 月 21 日(水) 13:00～13:40 

2026 年 1 月 29 日(木) 11:00～11:40 

参加費用 無料（事前登録制） 

申込期限 セミナー 開始時刻まで 

対 象 ・健康経営を“本質から”見直したいご担当者様 

・従業員の健康行動がなかなか変わらず悩んでいるご担当者様 

・認定のための健康経営になってしまっているご担当者様 

・経営層や現場へ腹落ちする説明をしたいご担当者様 

・戦略を根本から考えたいご担当者様 

・健康経営の担当になり責任を重く感じているご担当者様 

参加特典 ・アーカイブ配信 

・スライド抜粋資料 PDF 

・フィードバックシート読解 × 課題整理ができる個別相談 

登 壇 者 朝倉 恒憲  (健康経営エキスパート アドバイザー) 

株式会社 FiNC Technologies ウェルビーイング推進室 室長 

 

※健康経営の現場を熟知した、年間数十社をサポートする健康経営エキスパー

トアドバイザー 

※中小規模法人から大規模法人まで、さらに「ブライト 500」「ホワイト

500」の認定支援実績も多数 

アーカイブ 

配信期間 
2026 年 1 月 21 日(水) ～ 2 月 5 日(木) 

注意事項 ・本セミナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となります 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本セミナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

問合せ先 株式会社 FiNC Technologies ウェビナー事務局  

well-being@finc.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.finc.com/l9de2p
https://bit.finc.com/gbtle9
mailto:well-being@finc.com


 

 

 

 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成

AI）に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有者、エン

ジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団で

す。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-being）に

今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 50 名（2025 年 5 月 1 日現在） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・グッピーコネクト：https://g-connect.org/ 

 ハラスメントの早期発見・早期解決につながる外部通報窓口 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 

https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://g-connect.org/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad
mailto:pr@finc.com

