
 

 

 

 

2026 年 3 月 3 日 

 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】健康経営 寺子屋シリーズ 第 2 弾！ 

ストレスチェックを健康経営の武器に 

～認定発表直後の今やるべき、既存データ活用と申請までの最短ロードマップ～ 

2026 年 03 月 17 日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成 AI）に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、健康経営に関

する無料ウェビナーを開催いたします。 

 

 
 

まもなく『健康経営優良法人 2026』の発表を迎えます。申請準備に奔走されたご担当者様におかれまし

ては、本当にお疲れ様でした。 

 

そして速報版のフィードバックシートを見て「次は何をすればいいのか？」「また新しい健康施策を増

やさなければならないのか？」と認定発表前からすでに頭を抱えていませんか。 

 

実は次回の 2026 年 10 月申請に向けた戦略の鍵は、すでに社内にある「ストレスチェック」のデータに

あります。 

 

多くの企業が「実施して終わり」にしているこのデータを健康経営戦略の「アウトカム指標（生産性・

活気）」として正しく位置づけるだけで、戦略の説得力は劇的に向上します。 

 



 

 

 

本ウェビナーでは、住職、兼、健康経営コンサルタントが、 

 

「フィードバックシートの正しい読み解き方と、弱点の補強術」 

「ストレスチェック集団分析を、具体的な職場環境改善に繋げるロジック」 

「10 月の申請書提出から逆算した、無理のないロードマップの見直し」 

 

にまつわるノウハウを伝授します。 

 
 

タイトル 第 2 回 健康経営 寺子屋―礎（ISHIZUE）― 

ストレスチェックを健康経営の武器に 

～認定発表直後の今やるべき既存データ活用と申請までの最短ロードマップ～ 

日 時 2026 年 3 月 17 日(火) 10:00～10:30 

2026 年 3 月 17 日(火) 12:00～12:30 

2026 年 3 月 17 日(火) 14:00～14:30 

参加方法 zoom 

申 込 以下よりお申込みください  

 

2026 年 3 月 17 日(火) 10:00～10:30 

2026 年 3 月 17 日(火) 12:00～12:30 

2026 年 3 月 17 日(火) 14:00～14:30 

※どの回も同じ内容です 

参加費用 無料（事前登録制） 

申込期限 ウェビナー 開始時刻まで 

対 象 ・認定は取得できそうだがマンネリ化や頭打ちを感じているご担当者様 

・ストレスチェックを「高ストレス者対応」以外に使えていないご担当者様 

・健康経営戦略マップの「指標（KPI）」設定に自信がないご担当者様 

・新しい健康施策を増やす予算も人員もないが、評価は上げたいご担当者様 

参加特典 ウェビナー投影資料 PDF 

登 壇 者 株式会社 FiNC Technologies 健康経営コンサルタント（兼 住職） 

朝倉 恒憲  (健康経営エキスパート アドバイザー) 

 

※100 社以上の組織改善を支援してきた実務家でありながら、現役の住職とし

て人の心の機微にも向き合う                              

※「ビジネスの論理」と「人間本来の健やかさ」の両面から、本質的な健康経

営を提唱する 

注意事項 ・本ウェビナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となりま

す 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本ウェビナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

問合せ先 株式会社 FiNC Technologies ウェビナー事務局  

well-being@finc.com 

 
 

https://events.zoom.us/ev/AsyLCaU8YuZXVBwP2ba_R-DNuwNHAeEi4c783pX15b1AtXE7HpZ7~An6ahOzZOiGs9HBjceopWI0e2jsslunIT5DAmr5VePqnAsCnnjPU2RVxZkG1-BRtbl33r2xdxnO2Ca9DFDChi0jE9g
https://events.zoom.us/ev/AgoztFOWlGiazO3gBXUfP53jn7oI7eBJK51M5pJufS2_Pu7ysntD~ArChYqZhWzyvcjR9EVgqGHw5FOwyCJf3kAL6vL7rXDs06V98E_dBpiLWMnzfMaWd-mhVVa-FksTTXDG5QHW6OnOKIQ
https://events.zoom.us/ev/AklEVCkxiq0rTH2KWAKQcaJuOCQYPrI3kWsgq4CCPaseltXMGgU2~AkesshPE5mu6JISzH1o05fO2FPqLDk1OhCpjFpcgQI0_dbx1HLqyTgF0pSnlVY7cZevi6EJZM8z1sETHXGKxFu_yPw
mailto:well-being@finc.com


 

 

 

 
 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成

AI）に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有者、エン

ジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団で

す。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-being）に

今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 50 名（2025 年 5 月 1 日現在） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・グッピーコネクト：https://g-connect.org/ 

 ハラスメントの早期発見・早期解決につながる外部通報窓口 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 

https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://g-connect.org/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad
mailto:pr@finc.com

