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報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

FiNC Technologies 4 年連続、健康経営優良法人 2026(中小規模法人部門「ブライト 500」)に認定！ 

 

予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成 AI）に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、経済産業省の

健康経営優良法人（中小規模法人部門「ブライト 500」）に認定されましたことをお知らせします。

「ブライト 500」は、健康経営優良認定法人の中でも、特に優れた活動を行った上位 500 の企業に付加

される冠です。当社は引き続き「ブライト 500」認定となりました。 

 
健康経営優良法人認定制度とは、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を「見

える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関などから社会的な評価を受けることができ

る環境を整備することを目的に、日本健康会議が認定する顕彰制度です。 

 

2026 年度は大規模法人部門 3,765 法人（上位法人には「ホワイト 500」（上位 13.3％）冠を付加）、中

小規模部門 23,085 法人（上位法人には「ブライト 500」（上位 2.2％）冠を付加、次点の法人には「ネク

ストブライト 1000」（上位 4.4％）冠を付加）、計 26,850 法人が「健康経営優良法人」に認定されてい

ます。 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

＜健康経営に向けた当社の取り組み＞ 

 

〇FiNC for BUSINESS・グッピーヘルスケアの活用 

「FiNC for BUSINESS」は、従業員向けのスマートフォンアプリと人事部・総務部などの管理者向けのシス

テムで構成された健康管理・健康経営支援サービスです。データの一元管理による業務効率化と、従業

員の健康状態の改善により、生き生きと働ける生産性の高い組織づくりと健康経営をサポートします。 

当社従業員は「FiNC for BUSINESS」の健康管理機能と健康経営の推進機能の両方、全機能を利用していま

す。 

また健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」のウォークラリーを活用し歩数イベントを社内で開催、チ

ーム対抗と個人対抗の両方で歩数対決を実施しています。  

 

FiNC ウェルネスストレージ 健診結果管理 

長時間労働管理 

面談記録 

労基署報告数値集計 

就業ステータス管理 

FiNC ウェルネスサーベイ ストレスチェック 

エンゲージメントサーベイ 

プレゼンティーズム取得（要因分析） 

FiNC コンディションサーベイ パルスサーベイ 

FiNC アプリ 各種健康記録 

歩数ランキング 

コミュニケーション機能 

健康チャレンジプログラム 

体組成計 

インセンティブ機能 

FiNC ウェルネスラーニング 健康教育用 e ラーニング 

17 のカテゴリー用意 

「飲酒と喫煙」「女性の健康」「ストレスと休養」 

「がんの予防」「花粉症」、等 

グッピーヘルスケア 

ウォークラリー 

歩数イベントサービス 

 

〇その他の取り組み 

・全社朝会にて実施のウェルネスタイム 

・勤務時間内外での完全禁煙 

・FiNC アプリと Bluetooth 連携可能な FiNC オリジナル体組成計を全従業員に配布 

・ウェルネスリフレッシュ休暇（3 日間）の付与 

・健康診断での女性健診項目の補助 

・健康診断再検査対象者への経費補助 

・麻疹、風疹、インフルエンザ等の予防接種料金の補助 

 

今後も国⺠の健康寿命の延伸、健康の先にある幸せな生活を（Well-being）を実現すべく、自社の健康経

営を推進してまいります。 



 

 

 

 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成

AI）に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有者、エン

ジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団で

す。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-being）に

今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53 名（2026 年 1 月 1 日現在） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 
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