
 

 

 

 

2026 年 4 月 21 日 

 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】健康経営 寺子屋シリーズ 第 4 弾！ 

「健康経営戦略マップ」 認定のために“とりあえず”作っていませんか？ 

2026 年 05 月 13 日 開催！ 

 

 

予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成 AI）に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、健康経営に関

する無料ウェビナー「健康経営 寺子屋シリーズ 第 4 弾」を開催いたします。 

 

 
 

今回のテーマは「健康経営戦略マップ」です。認定取得のための“形式的な作成”を脱却し、本質的な健

康経営の「礎（いしずえ）」を築くための実践的な設計手法を公開いたします。 

 

■ 健康経営戦略マップ作成における「4 つの壁」 

 

健康経営度調査に向けた準備の中で、多くの担当者様が以下のような課題に直面しています。 

 

① 施策ありきの構成 

既存の「施策（Do）」を、後付けで経営課題に紐づけている 

② 投資対効果の不在 

マップを経営層への「投資対効果（ROI）」の説明に活用できていない 

③ 現状との乖離 



 

 

 

一度作ったきり更新されず、現在の組織課題とズレが生じている 

④ 自分事化の欠如 

マップを提示しても、現場の従業員に共感が得られない 

 

■ 本ウェビナーで学べる「3 つの極意」 

 

これらの課題を打破し、組織を動かす「真の戦略マップ」を構築するための 3 つの極意を、本ウェビナ

ーを通じて徹底解説します。 

 

① 「書類作業」から「経営の共通言語」への昇華 

戦略マップは単なる提出書類ではなく、経営層・人事・産業保健スタッフ・現場を繋ぐ「共通言語」で

す。経営トップの納得を得て、必要な予算（投資）を引き出すためのロジック構築法を伝授します。 

② 「健康経営ガイドブック」準拠の実効性あるマップ設計 

「経営課題の決定」から「健康投資」まで、ガイドブックが推奨する 5 つのステップを紐解きます。施

策先行（やりっぱなし）の状態から抜け出し、成果（KGI/KPI）へ直結させる設計手順を具体的に提示し

ます。 

③ 従業員を動かす「行動デザイン」の組み込み 

ロジックが立派でも従業員が動かない（無関心層の放置）原因は「納得感」の不足にあります。やらさ

れ感を払拭し、主体的な健康行動を生み出すために、マップ作成段階で仕掛けるべきアプローチをお伝

えします。 

 

■ なぜ、今このタイミングなのか 

 

次回の申請で確かな「成果（Impact）」を示すためには、調査票提出の間際ではなく、今この時期に構

造を見直し戦略を再定義する必要があります。 

 

「健康経営寺子屋 - 礎 (ISHIZUE) -」は、表面的なスコアメイクを終え、組織の土台を強固にするための実

践型ウェビナーです。 

なお、次回の健康経営度調査に向け「戦略マップ」をメインテーマとして扱う回は今回が最後となりま

す。この貴重な機会にぜひご参加ください。 

 
 

タイトル 第 4 回 健康経営 寺子屋―礎（ISHIZUE）― 

「健康経営戦略マップ」 認定のために“とりあえず”作っていませんか？ 

日 時 2026 年 5 月 13 日(水) 10:00～10:30 

2026 年 5 月 13 日(水) 12:00～12:30 

2026 年 5 月 13 日(水) 14:00～14:30 

参加方法 Zoom 

申 込 以下よりお申込みください  

 

2026 年 5 月 13 日(水) 10:00～10:30 

2026 年 5 月 13 日(水) 12:00～12:30 

2026 年 5 月 13 日(水) 14:00～14:30 

※どの回も同じ内容です 

参加費用 無料（事前登録制） 

https://events.zoom.us/ev/Amco1SQnAkQgB3m0YrW136D63I_FO1xsIN_rgmh0uBJz1pm-Aefh~AmfPlwXz1QDyITtOcyjipytfNuU3FDWXu6JNbGTUQkQQcBeaH3MzUA-yp7y_46KuOdcse8d2ICzPx5HY6o_0QeKGuA
https://events.zoom.us/ev/AkIDVInWVeoPM0jofcdwno4kUqKpctgVBoqku0zFvFelXYnV8pU8~AqeyRxmxx9ZO8D827CXtJrLjcznEzDMed0cyNdnhTNfpEr3swYoNwYglei0aQcgMJteJ-J4loUFEfI7yQNJ6KTWfFw
https://events.zoom.us/ev/AsdwwgYlpHsxDm3pW2ckqLalQUq5yEitPGKcKlvL6C7p1Vt6K4je~AoatcUpD36O6JzhdxyAjRGVcf_GpHnZigbEG_6s3xXf7tzR8ZG_S1uf-6hSEZsi4Czzm3h3YqqmGBmiNJ21YbnGlIw


 

 

 

申込期限 ウェビナー開始時刻まで 

参加特典 ウェビナー投影資料 PDF 

登 壇 者 株式会社 FiNC Technologies 健康経営コンサルタント（兼 住職） 

朝倉 恒憲  (健康経営エキスパート アドバイザー) 

 

※100 社以上の組織改善を支援してきた実務家でありながら、現役の住職とし

て人の心の機微にも向き合う                              

※「ビジネスの論理」と「人間本来の健やかさ」の両面から、本質的な健康経

営を提唱する 

注意事項 ・本ウェビナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となりま

す 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本ウェビナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

問合せ先 株式会社 FiNC Technologies ウェビナー事務局  

well-being@finc.com 

 

当社は、「We help you enjoy your good life」をパーパスに掲げる予防ヘルスケア×AI（機械学習、生成

AI）に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有者、エン

ジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団で

す。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-being）に

今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53 名（2026 年 4 月 1 日時点） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

株式会社 FiNC Technologies について 

mailto:well-being@finc.com
https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad


 

 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

mailto:pr@finc.com

