
 

 

 

 

2026 年 5 月 14 日 

 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】健康経営 寺子屋シリーズ 第 5 弾！ 

健康経営「やっているのに変わらない」本当の理由 

2026 年 06 月 10 日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AI に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC Technologies（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、健康経営に関する無料ウェビナー「健康経

営 寺子屋シリーズ 第 5 弾」を開催いたします。 

 

 
 

健康施策、データ活用、KPI 管理 

多くの企業で健康経営の取り組みは進んでいますが、その一方で現場の停滞感に悩む担当者様も少なく

ありません。例えば、下記のような 3 つの壁にぶつかっていませんか？ 

 

① 施策はやっているのに変化がない・・・ 

② 参加する人が固定化している・・・ 

③ ハイパフォーマーほど疲弊している・・・ 

 

もしこのような壁を感じている場合、その原因は「施策の不足」ではありません。 本質はもっと別の場

所、「組織の構造」にあります。 

 
 
 



 

 

 

■ 本ウェビナーで扱う 3 つの観点 

１. なぜ施策を増やしても変わらないのか 

健康経営を「施策の話」としてではなく、組織構造の視点から再整理します。従業員の行動を決めてい

る“見えない構造”とは何かを紐解きます。 

 

２．健康経営が機能しない組織の共通点 

良かれと思って導入した施策が定着しない背景には、「評価制度・マネジメント・業務設計」の影響が

あります。現場が動かないボトルネックを明らかにします。 

 

３．施策設計から“構造設計”へのシフト 

健康経営の成果は「何をやるか」ではなく「どう設計されているか」で決まります。施策を増やす前に

見直すべき構造と、次に何を変えるべきかを明確にします。 

 
 

本セミナーへご参加いただくことで、健康経営が停滞する「構造的な理由」が明らかになり、追加すべ

き施策ではなく「直すべき構造」がどこにあるのかが分かります。現場の違和感を解消し、自社のボト

ルネックを整理する具体的な方法を提示することで、次に着手すべきアクションを明確に指し示しま

す。 

タイトル 第 5 回 健康経営 寺子屋―礎（ISHIZUE）― 

健康経営「やっているのに変わらない」本当の理由 

～ 原因は「施策の不足」ではなく「組織の構造」にある ～ 

日 時 2026 年 6 月 10 日(水) 10:00～10:30 

2026 年 6 月 10 日(水) 12:00～12:30 

2026 年 6 月 10 日(水) 14:00～14:30 

参加方法 Zoom 

申 込 以下よりお申込みください  

 

2026 年 6 月 10 日(水) 10:00～10:30 

2026 年 6 月 10 日(水) 12:00～12:30 

2026 年 6 月 10 日(水) 14:00～14:30 

※どの回も同じ内容です 

参加費用 無料（事前登録制） 

申込期限 ウェビナー開始時刻まで 

対 象 健康経営を担当しているが成果の実感が弱い方 

健康施策は実施しているが定着せず、無関心層や現場が動かないとお悩みの方 

健康銘柄・ホワイト 500 を目指しているが伸び悩んでいる方 

次に何を改善すべきか分からなくなっている方 

参加特典 ウェビナー投影資料 PDF 

登 壇 者 株式会社 FiNC Technologies 健康経営コンサルタント（兼 住職） 

朝倉 恒憲  (健康経営エキスパート アドバイザー) 

 

※100 社以上の組織改善を支援してきた実務家でありながら、現役の住職とし

て人の心の機微にも向き合う                              

https://events.zoom.us/ev/Aro12xQGyfqyye3j5zn2alYg9c4ZAlS4UlyxftaFM1yg_ymk0Csa~AgKwRRhfsE-JQSZLFOcBgboNXceQhR2DFjmkboGc1SlNGHB1wcefjoERZ3FIx_8GMITUyH41vGL_-KT3bejrhU1HdA
https://events.zoom.us/ev/Aj8z9KIuprQWzXn-XA9hOX5HWv4hNSrx3OPBQ1SnCdhSF5Z8yYou~Amsfe1U-zEBPQFRl_ZCOz_yo8LwrZpvC0ypf4FLPGPG2SNz9UfYOQ6vlx8UApaok0_4hXVY__p-Ck6G9HpsFEzwQFg
https://events.zoom.us/ev/ApgLje-PeL4zX_dKXWVp0319yM5fwWaj_KB5XGg7LqWcr1yAICwP~Anf-AdcTq06xgyynMkrqNwbDYo_V9Ep8ynj3Luzjp_XhHllVqhtpOXxsfaS3L3Ic_gsdBouGQQxHVJbDvCAWyhL87g


 

 

 

※「ビジネスの論理」と「人間本来の健やかさ」の両面から、本質的な健康経

営を提唱する 

注意事項 ・本ウェビナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となりま

す 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本ウェビナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

問合せ先 株式会社 FiNC Technologies ウェビナー事務局  

well-being@finc.com 

 

当社は、「一人ひとりが、自分らしい豊かな生活を描ける世界に」をコア・バリューに掲げる予防ヘル

スケア×AI に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有

者、エンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナ

ル集団です。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-

being）に今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53 名（2026 年 4 月 1 日時点） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 
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