
 

 

 

2026 年 6 月 15 日 

 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】【あすか製薬×FiNC Technologies 共催】 

健康経営時代に企業が向き合うべき更年期と仕事の両立とは  

2026 年 7 月 7 日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AI に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC Technologies（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、産婦人科領域のリーディングカンパニーであ

るあすか製薬株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：山口 惣大）と、健康経営に関する無料共

催ウェビナーを開催いたします。 

 
 

従業員の平均年齢が上がる中、企業として避けて通れないのが「更年期」の課題です。 

 

女性特有のものと思われがちですが、実は男性にも起こり得る不調であり、労働生産性の低下や管理職

への昇進辞退など、企業にとって見過ごせないリスクとなっています 。 

 

■下記のようなお悩みはありませんか？ 

・不調を抱えながら働く社員がいる（プレゼンティーイズムによる労働損失が気になっている） 

・更年期等の不調による「優秀な社員の離職」や「管理職の辞退」を防ぎたい 

・「男女の更年期」について、社内の正しい理解が不足している 

・管理職がメンバーからの相談にどう対応すべきか悩んでいる 

・健康経営の取り組みを、さらに本質的な「組織課題の解決」へと進めたい 

 

本ウェビナーでは、男女の更年期の基礎知識から、企業に求められる健康経営・組織対応までを専門的

な視点からわかりやすく解説します。 



 

 

 

 

タ イ ト ル 更年期を“個人の問題”で終わらせない  

健康経営時代に企業が向き合うべき更年期と仕事の両立とは 

日 時 2026 年 7 月 7 日(火) 10:00-10:45 

2026 年 7 月 7 日(火) 12:00-12:45 

2026 年 7 月 7 日(火) 14:00-14:45 

参 加 方 法 オンラインセミナー zoom 

申 込 以下よりお申込みください 

 

2026 年 7 月 7 日(火) 10:00-10:45 

2026 年 7 月 7 日(火) 12:00-12:45 

2026 年 7 月 7 日(火) 14:00-14:45 

※どの回も同じ内容です 

参 加 費 用 無料（事前登録制） 

プログラム オープニング 

ご挨拶（株式会社 FiNC Technologies） 

 

【第一部】  

男女の更年期について考える （あすか製薬株式会社） 

・男女の更年期の基礎知識：病態や症状、発症年齢 

・更年期が労働者や企業に与える影響 

・具体的な対処と支援：日常生活でのケア、企業ができる支援策 

 

【第二部】  

企業として求められる組織対応とは （株式会社 FiNC Technologies）  

・健康経営における更年期対策の重要性： 

なぜ今、企業が取り組むべきなのか 

・組織対応のポイント： 

属人的な対応から抜け出し、組織としてどう仕組み化していくか 

対 象 ・健康経営の推進担当者 

・人事担当者 

・産業保健スタッフ 

・女性活躍推進の担当者 

・経営企画の担当者 

・管理職研修の担当者 

参 加 特 典 ウェビナー投影資料 PDF（抜粋版) 

登 壇 者 

詳 細 

あすか製薬株式会社 

フェムテック事業推進室 陰山 知弘 

 

入社後 MR（医薬情報担当者）として大学病院等基幹病院を担当。 

現職では、女性活躍推進に関する新規事業開発を行う部署で、医療用医薬品と

は別のベクトルから健康経営における女性特有の健康課題解決に向けた提案や

サービスの企画に従事している。 

https://events.zoom.us/ev/AoQThSUNoWbESa9iOFBv1JB-Fer9Sw3SQAqVz8y1yVC2BNckDbVv~AsVZDfSX0Mh6OLVwYeZkUdRvZD9gBuajaOjcCXxn7Rk3d0oBQ6R-tNMDsw
https://events.zoom.us/ev/AsoLD42-c39WsXXv67mHsQ_iwOtAVZJi9zh1a0Cske4Y0o0ylyB6~AtCNjd9s92P9JEwYUnw26DrQAFZQDALC2PtV6xDKGdlM0Q8xv1NFVhHX7FcoEpEWGvBZ0tpwBR9LAeS8OnBrnFcdsg
https://events.zoom.us/ev/An_dLkhBM708yclUkiFyMlkWDIyPqfzNAG-QEKj5XuBsxqziWZTD~AhdTxhtpRaR9cfrq5JuqjGQ_-uUcMYJMOgVUut5WLwGPSgF5CyGHkDTxF0kg6bHEzJWDKn01bd_hNLkEZ2CJ4DF-xA


 

 

 

株式会社 FiNC Technologies 

健康経営コンサルタント（兼 住職） 朝倉 恒憲 

 

100 社以上の組織改善を支援してきた実務家でありながら、現役の住職として

人の心の機微にも向き合う。 

「ビジネスの論理」と「人間本来の健やかさ」の両面から、本質的な健康経営

を提唱する。 

注 意 事 項 ・本セミナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となってお

ります 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本セミナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

主 催 あすか製薬株式会社 

株式会社 FiNC Technologies 

問 合 せ 先 株式会社 FiNC Technologies セミナー事務局 

well-being@finc.com 

 

当社は、「一人ひとりが、自分らしい豊かな生活を描ける世界に」をコア・バリューに掲げる予防ヘル

スケア×AI に特化したヘルステックカンパニーで、管理栄養士や作業療法士等の健康領域の資格保有

者、エンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナ

ル集団です。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活

（Well-being）に今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53 名（2026 年 4 月 1 日時点） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

株式会社 FiNC Technologies について 

mailto:well-being@finc.com
https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad


 

 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

mailto:pr@finc.com

