
 

 

 

2026 年 8 月 19 日 

 

報道関係各位 
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【健康経営セミナー】【FiNC Technologies×GPS-Business 共催】 

Z 世代に選ばれる企業とは？  

新卒採用×健康経営の最新トレンド 

2026 年 9 月 3 日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AI に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC Technologies（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、株式会社ベネッセコーポレーションとパーソ

ルキャリア株式会社の合弁会社である株式会社ベネッセ i-キャリア（本社：東京都新宿区、代表取締役

社長：風間 直樹、以下 アイキャリア）と、健康経営に関する無料共催ウェビナーを開催いたします。 

 

 
 

Z 世代の採用・定着において、従来の「一律型」施策では成果につながりにくくなっています。 

「自分に合っているか」を重視する Z 世代に対し、企業には採用・育成・健康支援において「個別最適

化」の視点が求められています。特に、若手社員の無関心層をいかに巻き込み、主体的な行動変容につ

なげるかは、多くの企業に共通する課題です。 

 

本セミナーでは、大学生の最新データをもとに、Z 世代の価値観や企業理解の特徴、採用コミュニケー

ションの変化を解説。さらに、健康経営の観点から、押し付け型ではなく「選択できる健康支援」によ

って、安心して働き続けられる環境づくりや、世代を超えて浸透する施策のポイントをご紹介します。

採用担当者、人事責任者、健康経営推進担当者の方に向けて、Z 世代に選ばれ、定着につながる実践的

なヒントをお届けします。 



 

 

 

◎このような方におすすめ 

・Z 世代の採用・定着に課題を感じている方 

・若い世代の価値観に響く健康支援で定着率を上げたい方 

・若手社員への施策にお困りの方 

 

◎セミナーを受けてわかること 

・Z 世代の価値観と最新の採用トレンド 

・「個別最適化」による採用・育成のヒント 

・世代を超えて浸透する「健康支援」の実践手法 

 
 

タ イ ト ル Z 世代に選ばれる企業とは？  

新卒採用×健康経営の最新トレンド 

日 時 2026 年 9 月 3 日(木) 14:00-14:45 

プログラム 市場と学生の“今” — 学生変化と採用市場の最新動向 

選択できる健康支援が行動変容を生む 

質疑応答 

参 加 方 法 オンラインセミナー zoom 

参 加 費 用 無料（事前登録制） 

申 込 こちらよりお申込みください 

申 込 期 限 2026 年 9 月 3 日（木）13:00 まで 

対 象 対象：新卒採用・人材開発の担当者、責任者の方、健康経営推進担当者の方 

 

※本セミナーは、当社が想定する対象者（企業の人事・採用・組織開発・健康

経営推進ご担当者様）以外の方、特に学生の方および同業他社様によるお申し

込みは、当社判断によりお断りさせていただきます。 

登 壇 者 株式会社ベネッセ i-キャリア 

新卒採用支援コンサルティング アセスメント営業部 部長 矢竹 秀行 

 

株式会社 FiNC Technologies 

健康経営コンサルタント（兼 住職） 朝倉 恒憲 

(健康経営エキスパート アドバイザー) 

主 催 株式会社ベネッセ i-キャリア 

株式会社 FiNC Technologies 

問 合 せ 先 株式会社 FiNC Technologies セミナー事務局 

well-being@finc.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.benesse-i-career.co.jp/gps_business/topics/260903/?utm_source=finc&utm_medium=2609
mailto:well-being@finc.com


 

 

 

 

当社は、「一人ひとりが、自分らしい豊かな生活を描ける世界に」をコア・バリューに掲げる予防ヘル

スケア×AI に特化したヘルステックカンパニーで、保健師や管理栄養士等の健康領域の資格保有者、エ

ンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団

です。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-

being）に今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53 名（2026 年 4 月 1 日時点） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社 FiNC Technologies について 

https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad
mailto:pr@finc.com

