
 

 

 

2026 年 8 月 27 日 

報道関係各位 

株式会社 FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】【FiNC Technologies×ミナカラ 共催】 

健康経営は「制度提供」から「アクセス支援」へ  

〜仕事と治療の両立を叶える新しいインフラづくり〜 

2026 年 9 月 9 日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AI に特化したヘルステックカンパニーの株式会社 FiNC Technologies（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、NTT ドコモの子会社でオンライン診療・オン

ライン薬局のサービスを提供する株式会社ミナカラ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：西口 孝

広、以下「ミナカラ」）と、健康経営に関する無料共催ウェビナーを開催いたします。 

 

 
 

健康経営の浸透により様々な社内制度を整備する企業が増える一方で、「制度はあるのに利用されな

い」「多忙で病院に行く時間がない」といった課題を抱えるケースが急増しています。 

 

こうした従業員の「受診控え」は、病気の重症化による長期休職（アブセンティーイズム）や、体調不

良を抱えたまま出社し生産性が低下する状態（プレゼンティーイズム）のリスクを大きく高めます。企

業には今、単に制度を用意するだけでなく、従業員が実際に医療へ繋がるための「アクセス支援」へと

健康施策をアップデートすることが求められています。 

 

本ウェビナーでは、従業員の受診控えが組織に与えるリスクを紐解きながら、形骸化した健康施策を実

効性のあるものへと変えるアプローチを解説いたします。さらに、その具体的な解決策として、スキマ

時間で受診可能な「オンライン診療」の有効な活用シーンや、具体的な導入事例をご紹介します。 

 



 

 

 

 

タ イ ト ル 健康経営は「制度提供」から「アクセス支援」へ  

〜仕事と治療の両立を叶える新しいインフラづくり〜 

日 時 2026 年 09 月 09 日(水) 10:00-10:30 

2026 年 09 月 09 日(水) 12:00-12:30 

2026 年 09 月 09 日(水) 14:00-14:30 

参 加 方 法 オンラインセミナー zoom 

申 込 以下よりお申込みください 

 

2026 年 09 月 09 日(水) 10:00-10:30 

2026 年 09 月 09 日(水) 12:00-12:30 

2026 年 09 月 09 日(水) 14:00-14:30 

※どの回も同じ内容です 

参 加 費 用 無料（事前登録制） 

プログラム 第 1 部｜株式会社 FiNC Technologies 講演 

健康経営における「時間の壁」とアクセス支援（10 分） 

 

・なぜ制度は使われないのか？ 

「通院ハードル」という構造的課題 

・「休めない・行けない」のは誰か？（両立支援の視点） 

・自己管理を促すフェーズから、能動的な「アクセス支援」への転換 

 

 

第 2 部｜株式会社ミナカラ 講演 

オンライン診療を活用した新しいインフラづくり（20 分） 

 

・忙しい働き世代のライフスタイルに合わせた「オンライン診療」とは 

・企業導入による直接的効果（中抜け・早退削減）と間接的効果（休職防止） 

・オンライン診療の具体的活用事例 

対 象 ・導入した健康施策や制度の利用率が上がらずに悩んでいる人事・総務担当者 

・従業員の受診控えを防ぎ、プレゼンティーイズムやアブセンティーイズムを

低減させたい方 

・育児や介護と仕事の両立支援をより強化したい企業 

・オンライン診療を従業員に推奨する具体的なメリットを知りたい方 

・オンライン診療の有効な活用シーンや、他社の導入事例を知りたい方 

登 壇 者 

詳 細 

株式会社 FiNC Technologies 

ウェルビーイング推進室 室長 健康経営コンサルタント（兼 住職）  

朝倉 恒憲 

 

100 社以上の組織改善を支援してきた実務家でありながら、現役の住職として

人の心の機微にも向き合う。 

「ビジネスの論理」と「人間本来の健やかさ」の両面から、本質的な健康経営

を提唱する。 

https://events.zoom.us/ev/An2CclW03NNYrwFY8HqpwNHhf9JS_C3BX93biy-FFNf5AnDoEKsy~AlSe4Z4OEb77VgqP34B2TJEtcLzTp3U6se468kLONJK0yPkGlzYzgx9rCZjxWWT09nRRnLR8pni4zzEoNGWzrf885g
https://events.zoom.us/ev/AhaTCPnNuEnE2HwXiTvNXASCfS9VmVTJrQzGSFTaQLJGaUKBrHRj~Ampu_Y3mKGktjGHbkbVS4a7mHk9V_YzWll9WbbD4NO9VE1U9kuA1R6QeLqymmII3BstOUN41GoB92W0DBDc6Vcm6tA
https://events.zoom.us/ev/AugPDhGb7tYtPyYChcDmYCjEU0L9CujGD6a0S4thXCGhjGxhrKIT~AruxrFhm0D_Rm-Kx9KSMtQB7a6LgCafplW4s6wDH9T8e6M1pOuPT89sGN1Jqj8yErLbsUdabBx9OZbGNGCYPX9Suhg


 

 

 

株式会社ミナカラ 

代表取締役社長 

西口 孝広 

 

NTT ドコモの医療・ヘルスケア領域を 10 年以上担当し、母子健康手帳アプリ

やお薬手帳アプリ、健康経営支援事業等を担当。 

2026 年 4 月より当社の代表取締役社長を担当し、オンライン診療・オンライン

薬局の新たな価値創造を続ける。 

注 意 事 項 ・本セミナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となってお

ります 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本セミナー内容の 2 次利用および録画・録音はご遠慮ください 

主 催 株式会社 FiNC Technologies 

株式会社ミナカラ 

問 合 せ 先 株式会社 FiNC Technologies セミナー事務局 

well-being@finc.com 

 

 

当社は、「一人ひとりが、自分らしい豊かな生活を描ける世界に」をコア・バリューに掲げる予防ヘル

スケア×AI に特化したヘルステックカンパニーで、保健師や管理栄養士等の健康領域の資格保有者、エ

ンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団

です。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-

being）に今後は貢献してまいります。 

 

◆会社名 株式会社 FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町 2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012 年 4 月 11 日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53 名（2026 年 4 月 1 日時点） 

 

＜提供サービス URL＞ 

・FiNC アプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNC アプリをベースに、企業様専用の独立 OEM アプリを開発提供 

株式会社 FiNC Technologies について 

mailto:well-being@finc.com
https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://finc.com/dx


 

 

 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

https://finc.com/ad
mailto:pr@finc.com

