
 

 

 

2026年10月29日 

報道関係各位 

株式会社FiNC Technologies 

 

 

【健康経営セミナー】健康経営 寺子屋シリーズ 第10弾！ 

健康経営を「経営の仕組み」へ。戦略マップに魂を吹き込む『ありたい姿』の言語化 

2026年11月18日 開催！ 

 

予防ヘルスケア×AIに特化したヘルステックカンパニーの株式会社FiNC Technologies（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：小島 かおり、以下「当社」）は、健康経営に関する無料ウェビナー「健康

経営 寺子屋シリーズ 第10弾」を2026年11月18日（水）に開催いたします。 

 

 
 

本ウェビナーは、「戦略マップに指標を並べただけで形だけになっている」「施策を実施しても事業の

成長につながっている実感がない」といった行き詰まりを感じている企業の健康経営担当者を対象とし

たプログラムです。 

 

認定の取得やツールの導入そのものが目的化した状態から抜け出すために、「自社はなぜ健康経営に取

り組むのか」という本来の目的（Why）に立ち返り、自社ならではの「ありたい姿」を言語化する方法

を解説、KGI・KPIがきちんと機能する「ありたい姿」の描き方と、データに基づいて「目的 → 指標 → 

施策 → 評価」を一貫してつなぐPDCAの回し方を、30分に凝縮してお届けします。 

 

さらに今回は、これからの健康経営を考えるヒントとして、組織や地域で人々のウェルビーイングを高

めていくための指針を示した国際規格「ウェルビーイングISO（ISO 25554）」の考え方もご紹介しま

す。 

 



 

 

 

◎このウェビナーでわかること 

健康経営が陥りがちな「形骸化の罠」 

「指標を置いただけ」から抜け出す『ありたい姿』の言語化 

ウェルビーイングISO（ISO 25554）の基礎と活用視点 

目的から評価までを一貫してつなぐPDCAの回し方 

 

◎このような方におすすめ 

・戦略マップのKGI・KPIに自信がなく、指標を置いただけになっている方 

・健康経営の目的（Why）を見直し、事業の成長につながるPDCAを回したい方 

・ウェルビーイングISO（ISO 25554）の基本を知り、自社の取り組みに活かしたい方 

・施策がバラバラで、費用対効果を経営層にうまく説明できない方 

 

タイトル 第10回 健康経営 寺子屋―礎（ISHIZUE）― 

国際規格「ウェルビーイングISO」が示す、本質的なPDCAの回し方 

健康経営を「経営の仕組み」へ 

戦略マップに魂を吹き込む『ありたい姿』の言語化 

日 時 2026年11月18日(水) 10:00～10:30 

2026年11月18日(水) 12:00～12:30 

2026年11月18日(水) 14:00～14:30 

参加方法 Zoom 

申 込 以下よりお申込みください  

 

2026年11月18日(水) 10:00～10:30 

2026年11月18日(水) 12:00～12:30 

2026年11月18日(水) 14:00～14:30 

※どの回も同じ内容です 

参加費用 無料（事前登録制） 

申込期限 ウェビナー開始時刻まで 

参加特典 セミナー投影資料（PDF） 

登 壇 者 株式会社FiNC Technologies 健康経営コンサルタント（兼 住職） 

朝倉 恒憲  (健康経営エキスパート アドバイザー) 

 

※100社以上の組織改善を支援してきた実務家でありながら、現役の住職とし

て人の心の機微にも向き合う 

※「ビジネスの論理」と「人間本来の健やかさ」の両面から、本質的な健康経

営を提唱する 

注意事項 ・本ウェビナーは、健康経営に関わる経営者、ご担当者様向けの内容となりま

す 

・弊社が同業他社と判断した方、法人格を持たない個人の方、フリーメールア

ドレスでのお申し込みはご参加をお断りさせていただく場合がございます 

・本ウェビナー内容の2次利用および録画・録音はご遠慮ください 

問合せ先 株式会社FiNC Technologies ウェビナー事務局 

well-being@finc.com 

https://events.zoom.us/ev/Akxl76kxePkCIXBvkPZkMGHGFvERonK1AjdSkp_YWaU44R74q2NK~ApNs4Zcya8qknB8An0D13zrBgQ59oFB-AgSjRsP1F-WXrhMssaH8nXAMnN2aN5kJDRLuT5egoF3SdekHkKr9Xv18qg
https://events.zoom.us/ev/Akxl76kxePkCIXBvkPZkMGHGFvERonK1AjdSkp_YWaU44R74q2NK~ApNs4Zcya8qknB8An0D13zrBgQ59oFB-AgSjRsP1F-WXrhMssaH8nXAMnN2aN5kJDRLuT5egoF3SdekHkKr9Xv18qg
https://events.zoom.us/ev/AkNbYqD_OhS3iunhujJPPLcwgX9cASMUlKNFAPbR5GYBpgoJMfhu~At-faiE4upOtW0Ey9plC3kRmq3TeLBPJzLAAupTXYPB_9WlFgUBRWzu8o_0CPqFib2Wm1nFS0RiZ7__c1wmtMsZ2og
https://events.zoom.us/ev/AovM1wOxcnLUCnZYWvxKY6l7z94CSVMttd_dIqSWjFMBzWGuaoda~AlPbNY3IR1d4qBjdjq_R46_Nl3uucQOe7T_6m3DrnI9WAjeG6xsNgtzlhuRhm6FFBTGb92cfbhEbzK-zW7jKuisy-A
mailto:well-being@finc.com


 

 

 

 

当社は、「一人ひとりが、自分らしい豊かな生活を描ける世界に」をコア・バリューに掲げる予防ヘル

スケア×AIに特化したヘルステックカンパニーで、保健師や管理栄養士等の健康領域の資格保有者、エ

ンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成されたプロフェッショナル集団

です。また、PHR サービス産業の発展を通じて国⺠の健康寿命の延伸や豊かで幸福な生活（Well-bein

g）に今後は貢献してまいります。 

 

 

◆会社名 株式会社FiNC Technologies 

◆所在地 東京都千代田区神田錦町2-2-1 KANDA SQUARE 11F 

◆設 立 2012年4月11日 

◆代表者 代表取締役社長 小島 かおり 

◆従業員数 53名（2026年4月1日時点） 

 

 

＜提供サービスURL＞ 

・FiNCアプリ：https://finc.com/app 

 歩数・食事・運動・体重・睡眠・生理などの記録が可能な健康管理アプリ 

・FiNC for BUSINESS：https://biz.finc.com 

 企業向け健康管理・健康経営支援サービス 

・グッピーヘルスケア：https://www.guppy.healthcare/ 

 健康管理・ウォーキングイベント活用アプリ 

・FiNC DX：https://finc.com/dx 

 FiNCアプリをベースに、企業様専用の独立OEMアプリを開発提供 

・FiNC Marketing Solution : https://finc.com/ad 

 ユーザー参加型の広告掲載サービス 

 

 

※ FiNCの名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社FiNC Technologiesの登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※ プレスリリースに掲載されている情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社FiNC Technologies 広報担当 

電話：03-6202-3480（代）Mail：pr@finc.com 

株式会社FiNC Technologiesについて 

https://finc.com/app
https://biz.finc.com/
https://www.guppy.healthcare/
https://finc.com/dx
https://finc.com/ad
mailto:pr@finc.com

