
 

 
 

2018 年 11 ⽉ 8 ⽇ 
報 道 関 係 各 位 

株式会社 FiNC Technologies 
 

「FiNC LIVE」年末までのライブプログラムを⼀挙公開︕︕ 
 

美コア ⼭⼝絵⾥加さん、デトックスヨガ 梅澤友⾥⾹さん、 
アニマル YOGA 三和由⾹利さんなど⼈気の FiNC アンバサダーが続々登場︕ 

〜⾃宅にいながらリアルタイムでフィットネス・ヨガのレッスンなどに参加できる〜 

 
 予防ヘルスケア×AI テクノロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC 

Technologies（本社︓東京都千代⽥区、代表取締役 CEO︓溝⼝勇児、以下「当社」）は、2018 年８⽉

より美と健康の専⾨家がリアルタイムでレクチャーする「FiNC LIVE」をプレオープンし、お客様に

ご満⾜いただけるようトライ＆エラーを重ねてまいりましたが、この度、2018 年 11 ⽉のプログラムより 

正式リリースいたします。 

 この度、特許を取得したパーソナルトレーナーAI（⼈⼯知能）を内蔵した、⼀⼈ひとりの健康・美容

をサポートする国内 No.1 ヘルスケア/フィットネスアプリ※1「FiNC」および FiNC のオフィシャル

Instagram・Twitter などのマルチプラットフォームで、「FiNC LIVE」を開始いたします。美と健康

の専⾨家とお客様からの質問をリアルタイムで受け、インタラクティブなコミュニケーションを図り

ながらフィットネスやヨガなどのレッスンを受けることができます。なお、出演している⼈気の FiNC

アンバサダーが使⽤したヨガマットなどのグッズが、LIVE 配信中に FiNC モールですぐに購⼊できる

仕組みも導⼊し、お客様にとってより利便性の⾼いサービス提供を⽬指します。 

 

 2019 年 1 ⽉以降は、本⽇公開したプログラム以外の FiNC アンバサダーも続々と登場し、今後の 

配信スケジュールは、ヘルスケアアプリ「FiNC」のチャットなどで順次お知らせいたします。 

 



 

 
 

 

2018 年 11 ⽉〜12 ⽉「FiNC LIVE」プログラム概要 

⽇付 開始時間 出演者名 プログラム 

11/13（⽕） 21:00 ⼭⼝絵⾥加 美コアシェイプ 

11/15（⽊） 21:00 MAYUKO/⼩澤海⽃ お家でできるメンズヨガ＆ペアヨガ 

11/20（⽕） 21:00 MAYUKO/miey ダイエッターのための体幹強化ヨガ 

11/21（⽔） 21:00 梅澤友⾥⾹ ナイトビューティーデトックスヨガ 

11/26（⽉） 21:00 三和由⾹利 アニマル YOGA 

11/28（⽔） 21:00 ⽥中ひかる Workout Yoga(ワークアウトヨガ) 

12/5（⽔） 21:00 梅澤友⾥⾹ ナイトビューティーデトックスヨガ 

12/7（⾦） 21:00 坂井雪乃 脚トレ＆正しい姿勢でウォーキング︕美脚を作る秘密のメソッド Part1 

12/13（⽊） 21:00 MAYUKO/⼩澤海⽃ お家でできるメンズヨガ＆ペアヨガ 

12/14（⾦） 21:00 RISA RISA PILATES 

12/17（⽉） 21:00 浅野佑介 インナーシェイプヨガ 

12/19（⽔） 21:00 anna ダイエットトレーニング 

12/26（⽔） 21:00 MAYUKO 2018 MAYUKO ヨガ総集編 

FiNC アプリは、パーソナルトレーナーAI（⼈⼯知能）を内蔵したヘルスケアプラットフォームアプリです。

「Personal AI for everyoneʼs wellness」というミッションのもと、2017 年 3 ⽉ 6 ⽇（⽉）より  

サービスを開始し、現在 400 万ダウンロードを突破いたしました。さらにヘルスケア/フィットネス 

アプリ⽉間 No.1※1 を獲得し続けています。また、ヘルスケア分野における⼈⼯知能に関連したで、 

20 件の特許を取得いたしました。 

アプリをダウンロードして、スマートフォンを持ち歩くだけで毎⽇の歩数が貯まり、体重・睡眠時間・⾷事  

といったライフログの記録や、歩数に応じて、FiNCモールで使⽤できるポイントが付与されます。また著名な  

モデル・アスリート・トレーナー・栄養⼠といった専⾨家が発信するエクササイズ・ストレッチ・ヘルシーレシピ・

ヨガといった動画コンテンツや、20万件もの⾷品データベースをはじめ、様々な栄養及び運動プログラム

を内蔵し、パーソナルトレーナーAIが、ユーザーひとり⼀⼈の興味や悩みにあったメニューを厳選して

お届けいたします。ひとりではなかなか続けられない⽅でも、楽しみながら続けることができるアプリ 

になっています。 



 

 
 

※1  2018年3⽉から10⽉のApp Store「ヘルスケア/フィットネス」カテゴリにて、当該ランキング１位を獲得した⽇数が⽉の半数の過半であることをいいます。 

 
「FiNC」アプリのダウンロードはこちら 

ダウンロード︓無料 
Google Play︓https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fincapp&hl=ja 
App Store︓ https://itunes.apple.com/jp/app/finc/id965626396?mt=8 

 
◆Instagram FiNC 公式アカウント︓https://www.instagram.com/finc_app/?hl=ja 
◆Twitter FiNC 公式アカウント︓https://twitter.com/finc_japan 
 
＜株式会社 FiNC Technologies について＞ 
当社は、「Personal AI for everyoneʼs wellness」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×テクノロジー
（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャーです。医師や薬剤師、栄養⼠やトレーナー等の予防領域
の専⾨家と、データサイエンティストやエンジニア、遺伝⼦や⽣物学などのライフサイエンス領域の 
研究者で構成されたプロフェッショナル集団です。 
 

会社名 ︓ 株式会社 FiNC Technologies        
設 ⽴ ︓ 2012 年 4 ⽉ 11 ⽇ 
代表者 ︓ 代表取締役 CEO 溝⼝勇児   
所在地 ︓ 東京都千代⽥区有楽町 1 丁⽬ 12­1 新有楽町ビル 5 階 
URL ︓ https://company.finc.com/ 
 

＜提供サービス URL＞ 
• FiNC アプリ︓https://finc.com/ 
• FiNC プレミアム︓https://ow.finc.com/finc_premium/ 
• FiNC モール︓https://mall.finc.com/ 
• FiNC ダイエット家庭教師︓https://dietcoach.finc.com/ 
• FiNC for BUSINESS︓https://corporate.finc.com/business/ 
• FiNC Fit︓http://fincfit.com/ 
 
※FiNC の名称・ロゴは、⽇本国およびその他の国における株式会社 FiNC Technologies の登録商標または商標です。 
※記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 
※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先その他の情報は、発表時点の情報です。
その後予告なしに変更となる場合があります。 
 
 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 
株式会社 FiNC Technologies 担当︓⼸削和美/坂本希実 
電話︓050-1742-0330（代）Mail: pr@finc.com 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

＜ご参考＞ 

ご出演者のプロフィール 

 

⼭⼝絵⾥加さん 

スポーツトレーナーとして数多くの著名⼈を担当し、現在は独⾃のメソッド美コアトレーニングを考

案し活動。全く新しい改新的なメソッドとして東京を中⼼に世界中でマンツーマンレッスンやグルー

プレッスンを展開。⽇本テレビダイエットヴィレッジにてメインインストラクターとしても出演。 

梅澤友⾥⾹さん 

ダンサー活動後、怪我を機にヨガの道へ。「強く美しくしなやかに」内側から輝く⼼と⾝体作りと、

アーユルヴェーダの智彗や四季に合わせたヨガを組み合わせ、⽣活に馴染むヨガライフを提案。⼤型

イベントや WS にて講師担当。雑誌・書籍等のモデルや監修も務め幅広く活動。 

三和由⾹利さん 

⼤学卒業後、教職員になり、その後アメリカでヨガやピラティスを学び資格を取得。2007 年から 5

年連続ヨガの世界⼤会に⽇本代表として出場し 2011 年、⽇本⼈初のワールドチャンピオンに。以

後、ヨガレッスン&パフォーマンスのワールドツアーの開催や、全国でのイベント、数々のテレビや

雑誌などのメディア露出、CM 振付け及び出演をする傍ら、出産後は執筆活動やパーソナルヨガレッ

スンから学校や企業でのレッスン、講演まで幅広く活動。 

MAYUKO さん 

8 才からミュージカル⼦役として全国 36 都市を周り、2005 年 7 ⽉に⽇本テレビ「歌スタ!!」にて

オーディションを勝ち抜き、ソロメジャーデビュー。ロッテのチョコパイ CM ソング、ドワンゴの

CM など 20 番組以上のテレビタイアップや⽣放送番組のメインパーソナリティーも務める。2016

年 NY に渡⽶し、ゼロトレ考案者の⽯村友⾒⽒に師事。全⽶ヨガアライアンス RYT200/マタニティ

RPYT85 取得。帰国後、⽇本初の NY スタイルヨガスタジオの設⽴、プロデュース、プログラム考

案、講師育成に携わる。現在全国各地で 1000 ⼈規模のヨガイベントやフェスに出演、ヨガウェアモ

デルとして活動中。 

⼩澤海⽃さん 

⽇本の男性キックボクサー。福島県会津若松市出⾝。K-1 ジム EBISU 所属。 

空⼿・アマチュアボクシングで活躍し、2014 年に Krush でプロデビュー。翌年の WILDRUSH リー

グ優勝を経て、2016 年 2 ⽉に第 2 代 Krush フェザー級王者となる。 

miey さん 
韓国出⾝。⾼校卒業後、⽇本の芸能⼈に憧れて来⽇。⽇本の⼤学に⼊学後、⽇系の⼀般企業で働き、

2015 年会社で出会った⽇本⼈男性と結婚。2016 年に男児を出産。産後 46 ㎏から 53 ㎏に増加し、



 

 
 

産後ダイエットを⾃⼰流で開始。宅トレと⾷事管理で 42 ㎏まで減量。現在、Instagram のフォロワ

ー数 10 万⼈のダイエッターとして活動中。 

⽥中ひかるさん 

⽇本ワークアウトヨガ協会代表、PUMA TEAM FASTER ジャパントレーナー、ダンスインストラク

ター・フィットネスインストラクター・パーソナルトレーナーとして活動しながら、現役陸上短距離

選⼿としても活動中。 

坂井雪乃さん 

美脚に特化した⼥性らしいしなやかで引き締まったメリハリのあるボディ作りは雑誌【GOETHE 】

や【CLASSY.】【DAZN 主催イベント】等メディアに取り上げられ定評がある。 

本の出版やコラムの連載なども⼿掛けセミナー講師や⽇常⽣活から美しく歩くためのウォーキング指

導や姿勢改善も指導している。現役モデルとしても、Tokyo Girls Award など様々なショーやコレ

クションに出演するなど幅広く活動中。 

RISA さん 

アメリカ、ロサンゼルスで⽣まれ育ち、⼆⼈の⼦供の出産を機にピラティスを学びました。POP 

PILATES  第⼀⼈者として全国に広げる為、ワークショップやクラスを開催。以前は⼤会ポージン

グ、ウオーキング講師、連載エデター、フィットネスモデルとして活動し、フィットネスをあらゆる

⾓度かアプローチし⽇本⼈にさらに⾝体を動かす幸せと⼤切さを広める活動を⾏なっています。

2018 年に PILATES TRAINERS®を共同⽴ち上げし、現在マシンとマットピラティストレーナーと

して活動しながら流れるように動く新フォーマット FLOW PILATES ™ とピラティスの動作を組み

込んだ HIIT TRAINING , PILATES BOOTCAMP ™ を考案している。⽇本にはまだ知られていな

いフィットネス事情を海外から取り⼊れながら、ボティーメイク術を提案しています。 

浅野佑介さん 

茨城県出⾝、全国で活動中のヨガ指導者。  

サーフィンでのケガがきっかけでヨガに出会い、指導者の道を志す。 腰痛を患った経験や病院での

指導から、痛みと⾝体に寄り添ったヨガクラスを⾏う。 また、フィットネスクラブにてパーソナル

トレーナーをしていた経験を⽣かし、体幹を意識したクラスも得意としている。 

anna さん 

⼥性専⽤フィットネスクラブインストラクター・健康管理⼠⼀般指導員 

１⼈ひとりの悩みや痛み、⽬的に合わせた運動⽅法を伝え、今まで約 3,000 ⼈の指導をしていま

す。その経験を⽣かし、インストラクターとして、１児のママとしてインスタグラムで約７万⼈のフ

ォロワーさんへ動画配信をしながら運動習慣を通じて、毎⽇を笑顔で過ごしたり、⼈⽣を楽しむ為の

お⼿伝いをしています。 

 

 


