
 

2017 年 7 月吉日 

  ヤマハ発動機株式会社 

 

空前のサウナ人気沸騰中！全国のサウナーに贈る 

「サウナ・水風呂・外気浴」で“今年一番ととのう”動画が爆誕！ 

ヒャダインさんが総合音楽プロデュース、歌は人気上昇中のMICO(SHE IS SUMMER) 

キャストは岸田メルさん、小澤廉さん、西井万里那さん(生ハムと焼うどん)、吉田豪さん、 

虹のコンキスタドールといった濃すぎるメンバーがサウナ愛を全身で表現 

 

2017年 7月 24日（月）より公開 

https://youtu.be/CseQVJkkpqg 

 

ヤマハ発動機株式会社（本社：静岡県磐田市、代表取締役社長：柳弘之、以下「ヤマハ発動機」）は、公益

社団法人日本サウナ・スパ協会協力のもと、フロント二輪のLMW※1モデル、「TRICITY（トリシティ）」シリーズの魅力

を伝えるWEBムービー「サウナとトリシティでととのった！」篇を、2017年7月24日(月)より公開いたします。 

※1 LMW=Leaning Multi Wheel。モーターサイクルのようにリーン（傾斜）して旋回する3輪以上の車両の総称、商標登録第5646157号。 

【ストーリー／見どころ】～最新トレンドワード：「ととのう」＝気持ちいい！！～ 

上司の理不尽な説教、落として画面の割れたスマホ、芸能人のスキャンダルを狙っているパパラッチ・・気づけば、ととのわない

事ばかりの現代社会。「はぁ〜、もう疲れた..」「やっていられない..」そんな時、どこからとなく声が聴こえるのです。「サウナ、水風

呂、外気浴でととのった～！！※2」 そう、現代社会のストレスは、サウナに行くと全部なくなってしまうのです。むしろ最高の気

持ちよさを体感できる最高の場所！サウナに入れば、悩みなんて全部なくなって、みんなで楽しく踊りだしてしまいます！また

CM の中には、数多くの小ネタも隠されています。様々なメディアで活躍をしているサブカル界隈の文化人たちや、ネクストブレイ

ク必至なアイドル、タレントなど、ここでしか見られない組み合わせの豪華キャスト陣にも注目です。 

※2 サウナと水風呂を繰り返し、温かい・冷たい を交互に浴びることによって毛細血管がその度に伸縮しポンプのように血液を先に押し出した結果全身の 

血行が良くなり、脳に大量の酸素が送り込まれ、快感ホルモンを分泌し陶酔状態を作り出すことを、俗に「ととのう」と言います。（出展：マンガ「サ道」） 

   

  

報道関係者各位 

ト リ シ テ ィ 

ヤマハWEB ムービー「サウナとトリシティでととのった！」篇 

 

スペシャルサイト URL：https://www.yamaha-motor.co.jp/mc/lmw/sauna/ 

https://youtu.be/CseQVJkkpqg
https://www.yamaha-motor.co.jp/mc/lmw/sauna/


 

【制作意図／出演タレント起用理由】～サウナ好きによるサウナの気持ち良さがわかる最狂動画！～ 

サウナとバイクの気持ちよさって似ているよね、というコンセプトからスタートした企画です。監督自身がサウナーでもあり、

ヤマハのバイクユーザーでもあったので、とにかくサウナとバイクの気持ちよさをまだ体感していない人たちにも興味を持っても

らえるような爽快感、トランス感を意識して制作しました。王道なバイクCMを作るというよりも、多少はむちゃくちゃでも思

いっきりやりたいことを詰め込んでみました。 

サウナはおじさん達のガマン大会、というイメージを払拭したくて、もっと若い人やインドアなたちにもサウナの素晴らしさを

知ってもらうきっかけになるように、様々な方に出演していただきました。普段では絶対に見られないような、面白い組み合

わせのキャスティングになったのではないかと思っています。 

【撮影エピソード】 

長野県にあるサウナの聖地、フィンランドヴィレッジでもロケ撮影をしていたのですが、みんな現場に到着したら仕事の準

備の前に服を脱ぎ始め、サウナでととのうところから1日の撮影が始まりました（笑）そういう自分も、撮影前日からフィン

ランドビレッジに前乗りをして、サウナを独り占めし、サウナ→水風呂→外気浴を5セットほどこなし、撮影へのモチベーション

を高めていました（笑） 

【WEBムービー基本情報】 

撮 影 日 ： 2017 年 6 月 5 日(月) ・6 日(火) 

撮 影 場 所 ： フィンランドビレッジ、adam・eve、Cafe masumiya、東京 No.1( オフィス )、 

お台場海浜公園、クローススタジオ周辺、町田ロテン・ガーデン 

商 品 名 ： 「TRICITY（トリシティ）」シリーズ 

公 開 開 始 日 ： 2017 年 7 月 24 日（月） 

公 開 U R L ： https://youtu.be/CseQVJkkpqg 

 

https://youtu.be/CseQVJkkpqg


 

【監督プロフィール】 

■スミス：武蔵野美術大学卒業後、竹内芸能企画にてミュージックビデオの第一人者である竹内鉄郎に師事。2000

年から演出家として活動し、映像に特化したアーティストを独自の表現で撮り続けてきた。情熱的なパーティーチューンを得意と

しながらも、静謐で奇妙な作品も支持されており、動と静の作風を併せ持つ。近年では、でんぱ組.incの夢眠ねむとの映像ユ

ニット“スミネム”を結成し、活動の幅を広げている。コレオグラファーとしても活動中。 

■YGQ：TOTONOY LLC.代表。2011年より映像活動をスタート。でんぱ組 .inc、虹のコンキスタドール、

LADYBABY、ベボガ！、乙女新党などのアイドルMVや、コマーシャル作品などを手がけ、サウナに年間400回通っているサウ

ナー※3でもある。 

※3 サウナに週一以上で通っている人で、サウナの「ととのった」感覚の味わい方を知っているサウナを愛する人たちの通称。年々口コミでじわじわとサウナー人口

を増加しており、一回サウナーと一緒に行くとやみつきになる。サウナは 2012 年に全国で 1562 施設だったのが現在では 2000 施設以上に増加している。 

【制作スタッフ】 

■Director: スミス＆YGQ 

■Creative Producer: もふくちゃん 

■Producer: 戸塚 裕久（東京 No.1/Pragma） 

■Production Manager: 小高 沙里、大川 実結、中川 愛美（東京 No.1）、土橋 茉（東京 No.1）、 

高野 公平（東京 No.1）、吉永 彩華 

■Director of Photographer: ナカムラユーキ  

■Lighting Director: 海道 元（OFFICE DOING） 

■Photographer: 池田 晶紀（ゆかい） 

■Stylist: 百瀬 豪 

■Hair&Make: 光野 ひとみ 

■Choreographer: スミス 

■CG: 長坂 茂 

■Illustrator: タナカ カツキ 

■On-line Editor: 丹野 豊一（IMAGICA）、梶原 健史（IMAGICA） 

■MA Engineer: 坂田 かおる（IMAGICA） 

■Cast: 岸田 メル、小澤 廉、ヒャダイン、吉田 豪、池田 昌紀、掟 ポルシェ（ロマンポルシェ。）、其原 有沙、 

西井 万里那（生ハムと焼うどん）、タナカ カツキ、サウニスト虚弱（SOT）、モヒカンサウニスト（SOT）、群馬 茂平 

ぺろりん先生（ベボガ！）、根本 凪（虹のコンキスタドール）、奥村 野乃花（虹のコンキスタドール）、 

鶴見 萌（虹のコンキスタドール) 

■音楽 

・サウンドプロデュース: 前山田健一 

・METAL アレンジ: ミツル 

・歌: MICO（SHE IS SUMMER） 

・歌（METAL パート）：Ryo Kinoshita（Crystal Lake） 

・CV: 陶山恵実里（虹のコンキスタドール） 

・ミックスエンジニア: Sauna で数える One から Thousand 

・音楽ディレクション: YGQ 



 

【出演者プロフィール】 

■ヒャダイン／音楽クリエイター 

1980 年大阪府生まれ。本名 前山田健一。3 歳でピアノを始め、音楽キャリアをスタート。京都大

学卒業後、本格的な作家活動を開始。様々なアーティストへ楽曲提供を行い、自身も歌手、タレ

ントとして活動する。 

■岸田メル 

『ブルー リフレクション 幻に舞う少女の剣』ではキャラクターデザインに加え原案・監修を担当している。

イラストレーター以外にも、テレビ・ラジオなど各メディアで活動しており、E テレの小学 3 年生向け 

社会科教育番組『コノマチ☆リサーチ』に出演。 

■小澤廉 

1991 年 8 月 12 日生まれ。2013 年「仮面ライダー鎧武」で俳優デビュー。舞台「ダイヤのＡ」沢

村栄純役、 舞台「あんさんぶるスターズ！」明星スバル役、 劇団シャイニング from うたの☆プリ

ンスさまっ♪「天下無敵の忍び道」音也衛門役、ほか数々の舞台で主演をつとめる。 

■奥村野乃花 @okumura_nonoka 

イラスト SNS“pixiv”発のアイドルユニット「虹のコンキスタドール」のメンバーで、 

コスプレイヤーチーム所属。ニックネームはののた。趣味はアイドル研究。 

 

■鶴見萌 @tsurumi_moe 

イラスト SNS“pixiv”発のアイドルユニット「虹のコンキスタドール」のメンバーで、 

コスプレイヤーチーム所属。ニックネームはもえちゃん。趣味はアニメ鑑賞。 

 

■根本凪 @nemoto_nagi 

イラスト SNS“pixiv”発のアイドルユニット「虹のコンキスタドール」のメンバーで、 

イラストレーターチーム所属。ニックネームはねも。特技はイラストで、グラビアでも活躍中。 

 

■鹿目凛（ぺろりん先生） @peroperorinko01 

アイドルグループ・ベボガ！(虹のコンキスタドール黄組)のメンバー。特技はイラスト制作とヲタク観察。自身の Twitter

でアイドルとヲタクの関係を描いたイラストを投稿したところ、瞬く間にフォロワーが増加。以降、漫画家アイドル“ぺろり

ん先生”として各方面から認知されるように。案内役としてインタビューやイラストを務める書籍『アイドルとヲタク大研究

読本 イエッタイガー』が好評発売中。また、8 月 22 日には 3rd シングル『４文字メロディー』を発売予定。 

■吉田豪 

1970 年、東京都出身。プロ書評家＆プロインタビュアー。VOW 投稿選考部長〜『紙のプロレス』編集

部を経てフリーに。著書に『男気万字固め』、『人間コク宝』シリーズ、『サブカル・スーパースター鬱伝』『吉

田豪の“最狂”全女伝説』などのインタビュー集や、新書『聞き出す力』シリーズなどがある。 

 

 



 

 

■西井万理那（にしい まりな） 

アイドル（EX 生ハムと焼うどん生ハム担当）／ユウチュウバー／愛称 にっちやん。 

 

 

■タナカカツキ 

1966 年大阪うまれ。1985 年マンガ家デビュー。著書には『オッス！トン子ちゃん』『サ道』、天久

聖一との共著「バカドリル」などがある。カプセルトイ「コップのフチ子」の企画原案。 

 

■池田晶紀 

写真家、株式会社ゆかい代表。主な写真集に「SAUNA」、日本初のサウナヴィヒタ生産地であ

る北海道上富良野 PR 大使。フィンランドサウナクラブ会員など。 

 

 

■高根 晋作  

モヒカンサウニスト from SOT（Sauna で数える One から Thousand）／レコーディングエン

ジニアリラクゼーションを重視する、温泉も好きな SOT のリーダー。 

 

■照内紀雄 

a.k.a サウニスト虚弱 from SOT（Sauna で数える One から Thousand）レコーディングエ

ンジニア 

 

■掟ポルシェ（おきて・ぽるしぇ） 

1968 年生。ひとり打ち込みデスメタル『ド・ロドロシテル』での音楽活動、ピッチを一切合わせない

アイドル曲オンリーDJ、読後一切頭と心に残らない酷いコラム著述業、アイドルイベント司会を手

がける他、頼まれれば法に触れない程度で大体のことはやる。 

■其原有沙（そのはら ありさ）／女優・タレント・モデル 

幼少の頃からジュニアモデルとして活動を始め、数々のＣＭや雑誌に出演。中学時にはユニット

「乙女新党」の一員としてアイドル活動を行い、2016 年 7 月の解散後は、雑誌「LOVEberry」

のモデルやＮＨＫＥテレ「すイエんサー」、フジテレビ「ワイドナショー」へ出演、舞台や映画の出演

など、女優としても日々活動中。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1
トリシティという言葉が連呼され、バイクのヘルメットを被った人が

なぜかサウナ室にいる
11

外気浴をする (トリシティで風を浴びる) 

※3セット繰り返す

2 それに驚く青年 12 ととのう！

3 そしてまたトリシティという言葉が連呼される.... 13 スーパーサウナモードに！

4 話は変わり昨日の出来事へ 14 音楽がフィンランドメタルに変わり、アウフグースする

5 上司の理不尽な説教を受ける 15 スーパー水風呂に！ (大自然の湖に飛び込む)

6 携帯を落として画面が割れる 16 スーパー外気浴に！(大自然の中で外気浴を味わう)

7
うまくいかないことばかりで、

”もう疲れた..”　”やっていられないよ”と思っている
17 最高にととのう！！

8
そんな時に天の声が聞こえる

「サウナに行くと悩みがぜ〜んぶなくなっちゃうんだよ〜」
18 サウナ、水風呂、外気浴(トリシティ)をまた繰り返し、ととのう！

9 サウナに入る 19
サウナに入いることで悩みなんて全部なくなって、

みんなで楽しく踊りだす!

10 水風呂にはいる 10 水風呂にはいる

ヤマハ発動機WEB ムービー「サウナとトリシティでととのった！」篇 

 


