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グアム政府観光局が主催する『グアム ココロードレース 2016』が、10 月 30 日（日）に開催され、

大盛況のうちに終了いたしました。 

 

今年より新たに 10K ラン/ウォークが新種目として加わり、ハロウィンをテーマとして開催された   

本大会にはアメリカ本土をはじめ、日本、フィリピン、台湾、ノルウェー、オーストラリアなど世界各地か

ら計 1,501 名がエントリー。そのうちハーフマラソンには 595 名（うち日本人 122 名）、駅伝には 79

チーム 316 名（うち日本人 10 チーム 40 名）、10K ラン/ウォークには 590 名（うち日本人 73 名）

が参加しました。ハーフマラソンは 4:00AM、駅伝と 10K ラン/ウォークは 5:00AM に同時にスタート

し、記録更新を狙う方や仮装の写真撮影を楽しみながら走る方など、それぞれのランナーが自由な走り方で

南国ランを満喫しました。 

 

結果は、ハーフマラソン男子総合は、愛知県の上田泰輔さんが１時間 13 分 25 秒、女子総合は、愛知県

の髙木明日加さんが１時間 24 分 26 秒。10K の男子総合は、富樫建太さんが 37 分 11 秒、女子総合は

グアム在住のイイジマ・マナミさんが 41 分 10 秒となり、男女共に日本人が優勝を飾りました。 

駅伝は、グアムのラン・グアム・エリートの男性チームと女性チームがそれぞれ男女順に１時間 16 分

01 秒、１時間 30 分 38 秒、男女混合チームはグアム日本人学校が１時間 25 分 12 秒で優勝を飾りまし

た。 

 

 

 ハーフマラソン・駅伝・10K ラン/ウォークが仮装で大盛り上がり！ 

新生「グアム ココロードレース 2016」 
2016年 10月 30日（日）大盛況のうち終了 



 

 

 

また、ココロードレースの姉妹レースである『佐渡トキマラソン』、『日刊スポーツ 豊平川マラソン』

からも優勝者がそれぞれ招待選手として招かれ健闘されました。佐渡市の杉坂芳樹さんは、１時間 15 分

46 秒で完走し、ハーフマラソン男子総合 3 位に入賞。大会中には各使節団による姉妹マラソンの紹介がな

され、グアムのランナー達に向けて PR 活動も行ないました。 

 

今回、初の試みとなったハロウィンをテーマにした仮装コンテストでは、日本人の完成度の高い仮装が 

現地ランナーやメディアの注目の的となりました。『ハロウィンパレード』をテーマにスーザフォン（ホル

ンよりも大きな金管楽器）を抱えたエンタテイナーに扮した男性はオリジナルのソロ部門で、ココバードに

扮した女性グループはオリジナルのグループ部門で、お姫様風ドレスにゾンビメイクで 10K ランに登場し

た女性チームは恐怖のグループ部門で優勝。その他にも、アニメキャラクターやアメリカンヒーローに仮装

したランナーらも入賞し、会場を大いに盛り上げました。 

 

昨年に引き続き、4 歳から 12 歳が参加するココキッズファンランも前日の土曜日に開催されました。 3

キロ（10－12 歳）、2 キロ（7－9 歳）、1 キロ（4-6 歳）の 3 部門に分かれ、総勢 350 名の元気な

子供たちがイパオビーチパークに設置された特設コースを疾走。ハロウィンシーズンで様々なコスチューム

に身を包んだ子供たちも多く、微笑ましいイベントとなりました。ココウィークエンドは、お子様含め、フ

ァミリー全員でお楽しみいただけるランニングイベントです。 

グアムでは、年に 2 回の大型ランニングイベントが開催されています。来年は、2017 年 4 月 10 日（日）

に、フルマラソンとハーフマラソン、10 キロ、5 キロと 4 つのカテゴリーで開催するユナイテッド・グア

ムマラソン 2017（旧グアムインターナショナルマラソン）が開催されます。また、ココロードレース 2017

は 2017 年 10 月 29 日（日）、ココキッズファンランは 2017 年 10 月 28 日（土）の開催を予定して

います。 

＊『グアム ココロードレース 2016』のレース結果の閲覧や完走証のダウンロードはこちらのリンクで対

応しています：http://result.sporoku.jp/koko16  

 

http://result.sporoku.jp/koko16


 

 

【グアム ココロードレース 2016 開催詳細】 

 

■大会名称：（日本語）グアム ココロードレース（英語）GUAM KO’KO’ ROAD RACES  
■開催日時：2016 年 10 月 30 日（日） 

ハーフマラソン 4:00AM スタート、駅伝リレー・10K ラン／ウォーク 5:00AM スタート 

■主  催：グアム政府観光局 
■後  援：グアム政府 

■協  賛：United Airlines, Pacific Islands Club, T Galleria by DFS, the Stations of KUAM, Hilton 

Guam Resort and Spa, Hyatt Regency Guam, Powerade/Fruita+, Docomo Pacific, 

Project Inspire, Hotel Nikko Guam, Sheraton Laguna Guam Resort, Pacific Daily 

News, Heineken Light,Loconut Entertainment  

■参加者数：1,501 名（うち日本人：235 名） 

       ハーフマラソン 595 名／駅伝 316 名（79 チーム）／10K ラン/ウォーク 590 名 

 

 【入賞者記録】 

＜ハーフマラソン総合：男子総合＞ 

優勝：上田泰輔（愛知） 1 時間 13 分 25 秒 

2 位：門出康孝（神奈川） 1 時間 14 分 30 秒 

3 位：杉坂芳樹（新潟・佐渡トキマラソン招待選手）1 時間 15 分 46 秒 

4 位：河原井司 （東京・グアムココロードレース 2013、2014、2015 優勝者・招待選手）1 時間 17

分 54 秒 

5 位：Charlie Epperson（グアム）1 時間 17 分 58 秒 

 

＜ハーフマラソン：女子総合＞ 

優勝：髙木明日加（愛知）１時間 24 分 26 秒 

2 位：佐々木英里（富山） 1 時間 28 分 25 秒 

3 位：Yumiko Hansen（グアム）1 時間 39 分 17 秒 

4 位：Laura Nadeau （グアム）1 時間 41 分 39 秒 

5 位：Kristina Ingvarsson（グアム）1 時間 43 分 41 秒 

 

＜駅伝＞ 

総合優勝：The Run Guam Elite Men（グアム）1 時間 16 分 01 秒 

男性チーム優勝：The Run Guam Elite Men（グアム）1 時間 16 分 01 秒 

女性チーム優勝：The Run Guam Elite Women（グアム）1 時間 30 分 38 秒 

男女混合チーム優勝：The Japanese School of Guam（グアム）1 時間 25 分 12 秒 

 

＜10K ラン：男子総合＞ 

優勝：富樫建太（日本）37 分 11 秒 

2 位：Derek Mandell（グアム）37 分 55 秒 

3 位：Brent Butler（グアム）40 分 43 秒 

4 位：Kan Numano（グアム）41 分 54 秒 

5 位：Hirotoshi Ishikawa（グアム）42 分 12 秒 

 

＜10K ラン：女子総合＞ 

優勝：Manami Iijima（グアム）41 分 10 秒 

2 位：Mieko Carey（グアム）45 分 27 秒 

3 位：Rhea Macaluso（グアム）47 分 30 秒 

4 位：Marie Benito（グアム）49 分 06 秒 

5 位：Jacqueline Calvo（グアム）49 分 42 秒 



 

 

 

【大会の様子】 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

海沿いのコースを楽しむランナーたち 

仮装・恐怖・グループ部門優勝の日本チーム 駅伝リレー 

ハーフマラソン総合優勝の上田泰輔さん 

10 月 29 日（土）に開催されたグアムココキッズファンラン 



 

 

 
 

佐渡トキマラソン使節団のみなさまによる

マラソン紹介 

日刊スポーツ 豊平川マラソン使節団のみなさまによる

マラソン紹介 


