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この度、21世紀を生きる女性のキャリア支援サービスを提供するSHE株式会社（所在地：東京都港
区、代表取締役社長：中山紗彩、以下、SHE）は、ミレニアル世代の女性が「好きを仕事にし、熱狂
して生きる」という世界観実現のためのサポートを更に行うべく、10月1日（日）よりリニューアル
してパワーアップいたします。（参考URL:https://likes.she-inc.jp/） 

。 
 

■SHE株式会社とは 
SHEは「ひとりひとりが自分にしかない価値を発揮し、熱狂して生きる世の中を作る」というビ

ジョンを掲げ、ミレニアル世代の夢を叶える事業を運営しています。その中心となる事業の『

SHElikes』は、私らしく働く女性のためのスキルアップスクールで、2017年10月に事業開始してか

ら1年間で4000人以上の受講生を輩出してきました。”女性らしさを生かせ専門性スキル化して時間

や場所にとらわれず行かせること”や、”子供の頃から憧れていたこと”など、誰もが心の奥に持って

いる自分の「好き」や「得意」を活かして、本気で独立・副業をしたい女性を支援しています。(参
照URL：https://she-inc.jp/) 
 
■これまでのSHEと新生SHEに関して 
これまでSHEは3つの事業を展開してきました。好きを見つける自分磨きの為のレッスンスクール

『SHElikes』、好きを深ぼる短期集中2ヶ月トレーニングコース『SHEloves』、そして好きを仕事

にする会員制コワーキングスペース『SHEworks』です。この度、ミレニアル世代の女性が「好き

を仕事にし、熱狂して生きる」という世界観実現のためのサポートを更に行うべく3つのサービスを

『SHElikes』へ統合し、一生もののスキルが得られるレッスン、更に身につけたスキルで実際に働

くところまでサポートを実現する『SHElikes』へパワーアップ致します。 
 
■新『SHElikes』に関して代表中山よりメッセージ 
女性の働き方や生き方が変化していくこの21世紀を、私たちはどう生きていくのか。限られたロー

ルモデルを追いかける時代はもう終わりました。私たちに必要なのは、「自分たしさ」をどれだけ

研ぎ澄まし、大切にし、愛してあげられるか。SHEはあなたの好きを一緒に見つけ、それを育てて

いくお手伝いを、本位で、やります。私たちは、もっと、もっといける。その変化のきっかけを是

非SHEで見つけてください。 
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■新『SHElikes』の特徴 
特徴1：SHEにしかない、現役で活躍する若手講師が教える実践的なカリキュラム。 
特徴2：コース卒後後はSHEからお仕事をご紹介。学んだことを生かしてすぐに働けます。 
特徴3：表参道のおしゃれなコワーキングも使えて、一緒に学ぶ仲間もできます。(一定条件あり) 
 
■『SHElikes』コースのご紹介 
『SHElikes』では、下記14種類のコースを用意しております。（講師名） 
 
Webデザインコース 
（SHE取締役/ 福田 恵里） 

ライターコース 
（フリーライター夏生 さえり） 

広報・PRコース 
（パラレル広報　大崎 祐子 他）　　 

Webマーケターコース 
（S N S マーケター　砂川 星来 他） 

ブランディングコース 
（ストラテジックプラナー　阿部 成美） 

複業・フリーランスコース 
（パラレルワーカー　明石 悠佳 他） 

カメラ・写真コース 
（カメラマン　めめいちご） 

ロゴ・CI制作コース 
（アートディレクターY O P P Y ） 

今知りたいお金 
（フィナンシャルアドバイザー青木 想） 

BeforeAfterコース 
（イメージコンサルタント　西原民子 他3名） 

SNS活用コース 
（S N S マーケター　砂川 星来 他） 

ワードプレスコース 
（フリーW e b デザイナー　泰道友梨香） 

編集・ライターコース 
（橋本夏子） 

動画制作コース 
（中島明日香） 

丁寧な暮らしコース SNSで夢を叶えるコース 

 
人気コース紹介 
【Webデザインコース】 
２ヶ月で１からWeb制作の基礎が身につくコースです。デザイン初心者、プロのWebデザイナーに
なりたい方におすすめです。Photoshop・HTML/CSS・レスポンシブデザイン・jQueryアニメー
ション・ワイヤーフレーム制作・Webマーケティングの基礎が学べます。 
 
講師：S H E 取締役/ C C O　福田 恵里 他1 名 
新卒でリクルートホールディングスに入り、ゼクシィ/リクナビ等のアプリ
のUXに携わる。2017年7月から独立し、株式会社SHEを設立。自分でアイ
デアを形にできる女性を増やしたいという想いから、学生時代に同講座を
立ち上げ、３年間で累計300人以上の初心者の女性に受講していただいてい
る。 
 
レッスンスケジュール 
day1： Photoshop デザイン 
day2：  HTML/CSSコーディング 
day3：  レスポンシブデザイン( スマホ用)、jQuery アニメーション 
day4：  ワイヤーフレーム制作、We b マーケ基礎 
day5.6：  卒業制作＆ フィードバック 
day7：  発表会 
 

 



 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

【副業・フリーランスコース】 
フリーランス・パラレルワーカーとして継続的に仕事をしていく上での基礎知識を学び、実際に講
座の中でOJT形式でお金を稼ぐことを実践していきます。セルフブランディングスキル・案件獲得
のための営業スキル・お金の基礎知識・人脈・ネットワーク作りのスキルが学べます。 
 
 
講師： パラレルワーカー　明石 悠佳　 他 
1992年生まれ、 京都出身。 2015年に新卒でサイボウズに入社し、 1年半
製品プロモーションの経験を経たのちコーポレートブランディング部へ異
動。 現在は「サイボウズ式」の企画編集や、 企業ブランディングのための
コンテンツ制作を担当している。 2018年1月から複業でフリーランスの編
集者／ライターとしても活動を行っている。Webコンテンツの編集ライ
ティングに加え、今年は書籍の企画編集にも挑戦中。 
 
 
レッスンスケジュール 
day1： フリー・複業で仕事をするとは？ 
day2： フリーランスのブランディング作り 
day3： セルフプロデューススキル 
day4： 案件獲得のための人脈と方法論 
day5： 個人で稼ぐ人のためのマネー講座 
day6： サービスピッチ＆ ミートアップ 
 
 
 
 
 
 
 

 


