
 

                                      

出張シェフ「シェアダイン」が食卓を共創するパートナーとして、 

産休・育休明けの復職ママ、パパを応援！  
 

定期サブスク入会者全員にご自宅の作り置きで大活躍の琺瑯容器 3 点セットをプレゼント 

 

 
 

栄養士から一流レストランシェフまで約 1,800 名のシェフが登録する出張シェフサービス「シェアダイン」を運営す

る株式会社シェアダイン（共同代表：井出有希、本社：東京都港区、以下シェアダイン）は、4 月からの職場復帰を

控えた共働き世帯に「復職応援キャンペーン」を開催し、食卓を共創するパートナーとして、産休・育休明けの新し

い生活を応援します。 

 

■出張シェフが、4月からの職場復帰を控えた共働き世帯を食事の面で支援 

 

新型コロナウイルスの感染拡大により、家庭保育をしながらリモート勤務する方や、働きながらお子様のお弁当

作りをされる方など、職場復帰後も慣れない形での様々な生活様式が予想されます。 

 

“子どもや家族の食事に丁寧に寄り添いたいと思うママ・パパの気持ちを大切にしたい“、”慣れない日々を送る復職後

の共働き世帯を慮り、それぞれのご家庭の食と向き合いたい“という思いから、シェアダインでは、「復職応援キャ

ンペーン」を開催します。 

 

今回のキャンペーンをご活用いただくことで、ご家族の日々の食事からお子様のお弁当の作り置きまで、毎日のごは

んづくりをサポートし、ご家庭での健康的な食生活を実現していただけます。 

2022 年 2 月 25 日 

株式会社シェアダイン 
News Release 



※1 回のご利用で、約 16 食分（12 品前後）のお食事をお作りいたします。 

 

 

シェアダインの出張シェフサービスは、共同代表・井出有希が自身の産休・育休明けの職場復帰の際、子ども

の食事に向き合えないという罪悪感を抱えた原体験から、2018 年 5 月にスタートしました。 

 

シェアダインは“ニューノーマルな食卓の選択肢”として注目を集め、コロナ禍前（2020 年 1 月）と比較する

と、月間利用者数は 4 倍に増え、そのうち約 7 割が「小学生以下のお子様がいる子育て世帯」です。 

 

登録しているシェフは、2021 年には 1,800 人を超え、約 9 割が管理栄養士、調理師等の食に関する資格を持つ

専門家です。「離乳食」「好き嫌い/食育」「筋トレ/ボディメイク」「糖質制限」「介護食」「ジュニアアス

リート」などご利用者様のライフスタイル・ライフステージに寄り添ったメニューをご提案・調理します。 

 

●キャンペーン概要 

キャンペーン期間内に、定期サブスク新規入会で「琺瑯容器 3 点セット」（5,500 円相当）を全員にプレゼン

ト。ご自宅での作り置きの際にぜひご活用ください。 

<琺瑯ご利用イメージ> 

 
※キャンペーン詳細はこちら：https://sharedine.me/shokuiku-media/campaign_20220225/ 

https://sharedine.me/shokuiku-media/campaign_20220225/


 

●キャンペーン期間 

2022 年 2 月 25 日（金）〜2022 年 4 月 30 日（土）  

 

●対象者 

・初めて定期サブスクに申し込みされる方 

・6 か月間以上定期サブスクをご利用いただける方（お休みしたい週はスキップ可能） 

 

●定期サブスクとは 

 

 
 

※金額詳細はこちらから：https://sharedine.me/shokuiku-media/price/ 

 

●復職をご経験されたシェアダインご利用者様の声 

 

「復職後、子供の食事やお弁当のおかずがパターン化されてしまい、プロのお力を借りたいと思い、シェアダ

インを利用しました。健康的かつ品数多めの作り置きをしてほしいというオーダーにも応えていただき、働く

ママを応援してくれるサービスに感謝しています。」 

 

「家事も育児も仕事も 100 点を目指すと自分自身がつらくなってしまうので、最低限譲れないことを決

め、周囲に助けを求めながら無理をしないことが大切だと思います。私も子供が保育園に入り復職のタイ

ミングで忙しく、でも食事はちゃんとしたものを取りたいという中で、シェアダインを利用し始めまし

た。お料理のクオリティや量にも大変満足しています。」 

 

 

 

 

https://sharedine.me/shokuiku-media/price/


<シェアダインとは＞ 

栄養士・調理師などの資格を持った食の専門家が、出張シェフとして約 1,800 名登録する日本最大級の出

張シェフサービス。産前産後のお食事、離乳食から筋トレ・ボディメイク、生活習慣病対策のお食事まで

ライフステージに合わせて、家庭における料理をパーソナライズ。行事食やパーティコース料理など特別

な日のお料理にも対応しています。 1 回 1 時間〜献立の提案、食材の買い出しから、12 品前後のお料理を

お作りします。 

URL：https://sharedine.me/  

 

＜お問い合わせ＞ 

株式会社シェアダイン広報室 〒105-0001 東京都港区虎ノ門３丁目３ー３ 虎ノ門南ビル 3F 

担当：杉山（070-3832-5420）  E-mail：contact@sharedine.me 詳しい内容は https://sharedine.me 

https://sharedine.me/
mailto:contact@sharedine.me
https://sharedine.me/
https://sharedine.me/

