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NEWS RELEASE 

総勢85名のプロの投票により大賞が決定!! 

プロが選ぶＦＹＴＴＥダイエット＆ヘルス大賞2017 
「エンナチュラル 植物性プロテインダイエット」 

筋活部門 第1位を受賞 

株式会社メタボリック(代表取締役社長:西田和弘 本社:東京都渋谷区、以下メタボリック) は、2014年2月の発売より好評
いただいている「エンナチュラル」シリーズから、株式会社学研プラス(本社:東京、社長 碇 秀行)が運営を行う、
『FYTTEweb(フィッテ ウェブ)』(http://fytte.jp/)が実施する『プロが選ぶ！FYTTE大賞2017』
（https://fytte.jp/protaisho2017/）において、「エンナチュラル 植物性プロテインダイエット」が筋活部門 第1位を
受賞いたしました。 

■モデル・タレント・トレーナー・医師・管理栄養士ほか 
  美容・健康の目利きのプロ85人が厳選！ 

●和田 清香さん 

ＮＹにて皮膚学・フェイシャルケア・ボ
ディマッサージを学んだ後、 
化粧品開発や美容雑誌の編集＆ライ
ター業を務め独立。これを機に、Total 
Beauty Expressを設立。 

●矢原 里香さん 

第一回FYTTE専属モデルオーディショ
ン・未来賞を受賞しOLからモデルへ転
身。過去に20キロ近いダイエットを経
験している。 

-投票したプロはこの方々など- 
外側からも内側からもキレイになりたい 
女性向けに、ダイエットやヘルス、ビューティの最新情
報をお届けしている
『FYTTEweb(http://fytte.jp/)』。この度、日頃
から様々な美容健康商品・情報に触れている目利き
のプロ85人が、 
実際に愛用しておすすめしたい商品の 
大賞『プロが選ぶ！FYTTE大賞2017』において、
「エンナチュラル 植物性プロテインダイエット」が筋活
部門 第1位を受賞 
しました。飲みやすい味付けなのに低糖質で、女性の
美容を考えて作られている点が、評価されました。 

■秋からのダイエットにも最適な“低糖質”プロテイン！ 
「エンナチュラル 植物性プロテインダイエット」は、ダイエット中にも嬉しい“低糖質”の自然派プロ
テインパウダーです。ゆるやかな消化で、吸収時間が長いため、ほどよい満腹感をキープしてくれ
るという大豆プロテインを使用しているため、小腹サポートも可能です。大豆由来のイソフラボン
で、美しい肌や女性らしいボディを保つのにも最適。また、血糖値を急に上げないために、ダイ
エット中に気になる糖質量は1杯(15g)あたり0.23gと、低糖質なプロテインに仕上げています。 
 
自然派の水溶性食物繊維＆不溶性食物繊維を、ダブルで5010mg配合し、さらに合成保
存料・合成着色料・合成甘味料不使用で自然派にこだわりました。 
 
スーパーフード「アーモンド」から作られる、アーモンドミルクを実際に使用し、さらりと飲めて甘すぎ
ないので、毎日飽きずに飲むことができるやさしい味わいです。溶けやすさも抜群でシェイカーいら
ずのため、水に入れてスプーンで混ぜるだけで簡単にお飲みいただけるので、スポーツの後はもち
ろん、職場での小腹サポート、朝食にもシーンを選ばずご使用いただけます。 
体型キープが気になるこれからの季節に、引き締めボディー＆ハリツヤサポートの役に立つ「エン
ナチュラル 植物性プロテインダイエット」を、ぜひ取り入れてみてはいかがでしょうか。 

2017年10月26日 



〈クレジット表記、及び一般のお客様からのお問合せ先〉  
メタボリックお客様相談室 TEL： 03-5333-0133 

株式会社メタボリックは、1991年(平成3年)10月に発足した、健康食品メーカーです。“メタボリック”は英語で、「新陳代謝の」とい
う意味があることから、「健康と美容の基本は新陳代謝にある」という意味を込めて社名としています。そしてメタボリックは創業以
来、一貫して最新の研究結果やお客様の声に耳を傾け、最新の注意と好奇心を持って商品開発・販売を行っています。日常生活を通じ
て健康づくりをサポートする役割を担うべく、新陳代謝にこだわり、より安全で安心な商品作りを通して、お客様の美と健康に貢献で
きるよう努力を続けてまいります。http://www.mdc.co.jp 

すべての人に美と健康を。 

■商品概要 

■参考情報：インスタフォロー＆投稿で当たる「ナチュラルライフキャンペーン」 

商 品 名 
販 売 価 格 
販 売 店 舗 
内 容 量 
原 材 料 

 
サ イ ト U R L 
おすすめの飲み方 
お 召 し 上 が り 方 

:エンナチュラル 植物性プロテインダイエット      
: ￥2,000(税抜) 
: 全国のドラッグストア各店 
: 150g(10回~15回分) 
:大豆たんぱく、難消化性デキストリン、アーモンドミルク末、 
 サイリウムハスク末、食塩／香料、甘味料（ステビア、ラカンカ）  
 http://www.mdc.co.jp/prmo/ennatural/ 
: 小腹サポート、軽い運動後、おやすみ前 
: 1日10g~15g(15cc軽量スプーンで軽く2~3杯)を 
  目安に、100ccの水やお湯（牛乳や豆乳とも）と 
  よく混ぜてお召し上がり下さい。 

キ ャ ン ペ ー ン 名 
キャンペーン概要 

 
 

実 施 期 間 
サ イ ト U R L 

: エンナチュラル「ナチュラルライフキャンペーン」 
: エンナチュラル公式Instagramアカウントをフォローのうえ、自身が撮影した 
 “ナチュラルな瞬間”の写真と「＃ナチュラルライフ」「＃エンナチュラル」という 
  ２つのハッシュタグとともにInstagramに投稿すると、豪華プレゼントが当たるキャンペーン。 
: 2017月9月7日(木)～12月6日(水) 
: http://www.mdc.co.jp/prmo/ennatural/campaign/ 

■こんな時におすすめ 

大豆プロテインは腹持ちがいいので、小腹がすいた
時に間食・ドカ食いを抑制する効果が期待できます。 

軽い運動の後 
運動後は栄養の吸収率がアップするので、うっかり
糖質を摂取するのはNG!しっかりとたんぱく質を摂
ることで理想のボディに近づきましょう。 

朝食と一緒に 
忙しい朝でも朝食にプラスするだけで、手軽にたん
ぱく質を補えます。 

夜寝る前 
低糖質なので、寝る前でも安心してお飲みいただけ
ます。髪も肌も全ては夜に作られるため、美髪・美
肌を気にされる方にもオススメ。 

小腹がすいた時 


