
報道関係各位 株式会社メタボリック 

NEWS RELEASE 

“自分らしい朝を応援する”朝活コミュニティ「Awesome Morning」 

株式会社メタボリック(代表取締役社長:西田和弘 本社:東京都渋谷区、以下メタボリック) は、合成保存料・合
成着色料・合成甘味料不使用で自然派にこだわった粉末スムージー及びプロテイン『エンナチュラル』シリー
ズ(http://www.mdc.co.jp/prmo/ennatural/) を2014年より販売しております。 
エンナチュラルはユーザーの方に朝食としてお召し上がりいただいている事が多く、今回、朝習慣の「学び」
と、出会った仲間との「交流」を通じて、“自分らしい朝”を見つけることを応援する朝活コミュニティ
「Awesome Morning」を2018年4月21日(土)より開始いたします。それに先がけ「Awesome Morning」の
コミュニティサイト(https://asmg.jp)を3月14日（水）にオープンいたします。 

 「Awesome Morning」では、美容、健康、食習慣、ライフスタイルなど、様々な分野で活躍する女性をゲ
スト講師に迎え、イベントを実施いたします。 
 第一回目は、ヘアーメイクアップアーティストの長井かおりさんをゲストに迎え、「”朝イチ美人”はここで
差がつく。時短なのに断然キレイ。長井かおり先生のメイクレッスン」を実施いたします。第二回目は、元ミ
スユニバースで栄養コンシェルジュの西村紗也香さんをゲストに迎え、「痩せスイッチをONにする！ミスユニ
バース直伝、美ボディをつくる毎朝のプチトレ習慣」を予定しています。 
 また、「Awesome Morning」のWebサイト(https://asmg.jp)では、朝習慣に関するコラムや、イベント
レポートの掲載を行います。現代を生きる女性たちに、忙しいと後回しにしがちな “自分への思いやり”を、朝
の時間に持っていただけるよう、「エンナチュラル」は応援していきます。 

長井かおりさんや、元ミスユニバースの西村紗也香さんがゲストに決定! 

“自分らしい朝”をかなえる朝活コミュニティ「Awesome Morning」開始!! 
第1回イベントは時短メイクレッスン!!開催日：2018年4月21日（土） 

2018年3月14日 

「Awesome Morning」イベント概要 
<第一回目 /BEAYTY編 イベント概要> 
 “朝イチ美人”はここで差がつく。時短なのに断然キレイ。 
 長井かおり先生のメイクレッスン 
・開催日時：2018年4月21日（土）9：30～11：30 
・会場：hanami 表参道 
・参加費：1,000円 
・応募方法：https://asmg-01.peatix.com/ 
・定員：先着30名 
・ゲスト講師：長井かおりさん 

<第二回目/BODY編 イベント詳細> 
 痩せスイッチをONにする！ミスユニバース直伝、 
 美ボディをつくる毎朝のプチトレ習慣 
・開催日時：2018年5月19日（土）9：30～11：30 
・会場：外苑前アイランドスタジオ 
・参加費：1,000円 
・応募方法： https://asmg-02.peatix.com/ 
・定員：先着30名 
・ゲスト講師：西村紗也香さん 

ヘア＆メイクアップアーティストとして雑誌、広告、映像などの幅広いジャンルで活動。モデルや女優のヘアメイクを
手がける一方、全国でメイクレッスンも行っており、わかりやすく理論的なメイクメソッドに定評がある。著書は「必
要なのはコスメではなくテクニック」「美しくなる判断がどんな時もできる」（ダイヤモンド社）が大ヒット。 

2016 ミス・ユニバースジャパン第４位。栄養コンシェルジュ(1ツ星、2ツ星)取得。自らのボディメイクや食事管理の経
験を元に楽しく！簡単！にできる家トレや食事法など、健康美BODYのダイエットコーディネーターとして活動。ダイ
エット向けのワークショップや、栄養学に基づいた正しい食事法の栄養セミナーも開催。 
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株式会社メタボリックは、1991年(平成3年)10月に発足した、健康食品メーカーです。“メタボリック”は英語で、「新陳代謝の」という意味があること
から、「健康と美容の基本は新陳代謝にある」という意味を込めて社名としています。そしてメタボリックは創業以来、一貫して最新の研究結果や
お客様の声に耳を傾け、最新の注意と好奇心を持って商品開発・販売を行っています。日常生活を通じて健康づくりをサポートする役割を担うべ
く、新陳代謝にこだわり、より安全で安心な商品作りを通して、お客様の美と健康に貢献できるよう努力を続けてまいります。
http://www.mdc.co.jp 

すべての人に美と健康を。 

〈クレジット表記、及び一般のお客様からのお問合せ先〉  
メタボリックお客様相談室 TEL： 03-5333-0133 (平日10：00～17：00) 

■Instagram：ennatural_smoothie     

■サイトURL：http://www.mdc.co.jp/prmo/ennatural/     

￥2,000（税別） 

エンナチュラル  
ビューティベリースムージー 

エンナチュラル  
グリーンスムージー 

エンナチュラル  
植物性プロテインダイエット 

エンナチュラル  
植物性プロテインビューティ 

朝・リセット アクティブ系ダイエット 朝・カバーリング アクティブ系ビューティ 

2018年3月14日 
発売 

2017年3月13日 
発売 

2017年9月7日 
発売 

スピルリナ・ブロッコリースプラ
ウトなど20種類の野菜と果
実をバランスよく配合し、レタ
ス約２個分相当の食物繊
維や１日分のマルチビタミン
をプラスしたスムージー。毎
日の朝のリセットにお召し上
がりいただけます。 

ビーツ・ブルーベリーなど12種
類の野菜と果物を配合し、
ポリフェノール104ｍｇを配
合したスムージー。フリーズド
ライのイチゴ・リンゴの果肉が
配合されているのででシャキ
シャキとした食感が楽しめま
す。毎日の朝のカバーリング
のためにお召し上がりいただ
けます。 

低糖質・高たんぱくの植物
性プロテイン。 
髪、爪、肌が気になる女性
にうれしい大豆プロテインに、
スーパーフードのカカオを配
合しました。大豆イソフラボン
とカカオポリフェノールが、女
性の美と健康を応援します。
「コレステロール」「トランス脂
肪酸」「グルテン」フリー。 

低糖質・高たんぱくの植物
性プロテイン。 
髪、爪、肌が気になる女性
にうれしい大豆プロテインに、
スーパーフードのアーモンドを
配合しました。大豆イソフラ
ボンが女性の健康を応援し
ます。「コレステロール」「トラ
ンス脂肪酸」「グルテン」フ
リー。 

170g（10～20回分） 150g（10～15回分） 

アーモンドミルク風味 カカオオレンジ風味 ベリー風味 アップル風味 

 植物発酵エキス末/200mg 
※上記すべて17ｇ中 

 
 

ポリフェノール/104mg    
植物発酵エキス末/200mg 
※上記すべて17ｇ中 

大豆イソフラボンアグリコン 
として/18mg 
バリン/362mg、ロイシン/600mg、  
イソロイシン/348mg 
※上記すべて15ｇ中 

ポリフェノール/180mg 
大豆イソフラボンアグリコンとして
/18mg 
※上記すべて15ｇ中 

￥2,000（税別） 

■エンナチュラルシリーズ商品概要 


