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NEWS RELEASE 

読者1000人によるアンケートにより大賞が決定!! 

読者1000人が選ぶFYTTEダイエット＆ヘルス大賞2018 
「エンナチュラル シリーズ」 

野菜＆フルーツジューススムージー部門「使ってみたい」編 第1位を受賞 

株式会社メタボリック(代表取締役社長:西田和弘 本社:東京都渋谷区、以下メタボリック) は、2014年2月の発売より好評
いただいている「エンナチュラル」シリーズから、株式会社学研プラス(本社:東京、社長 碇 秀行)が運営を行う、『FYTTE(フィッ
テ)』(http://fytte.jp/)が実施する『読者1000人が選ぶFYTTEダイエット＆ヘルス大賞2018』
（https://fytte.jp/taisho2018/）において、「エンナチュラル シリーズ」が野菜＆フルーツジューススムージー部門「使って
みたい」 編で、第1位を受賞いたしました。 

■健康や美容、ダイエットに関心の高い読者1000名に、 
「これは使ってよかった！」「これをぜひ試してみたい！」と声の高かったアイテムを厳選!! 

 FYTTEダイエット＆ヘルス大賞2018は、健康や美容、ダイ
エットに関心の高い読者1000名によるアンケートから、「これ
は使ってよかった！」「これをぜひ試してみたい！」と声の高かっ
たアイテムをランキング形式で、5月21日に発表致しました。 
 「エンナチュラル シリーズ」は、 野菜＆フルーツジューススムー
ジー部門「使ってみたい」編にて、第1位に選ばれました。 
 

■エンナチュラル シリーズは体の内側からキレイになれる成分が配合!! 

 「エンナチュラル シリーズ」では、「グリーンスムージー」「ビューティベリースムージー」の2種類のスムー
ジーシリーズがあり、厳選した野草・和漢植物100種以上を組み合わせた植物発酵エキスに活性
型酵素をプラスしたMIX酵素を配合。また、水溶性と不溶性の食物繊維と、20億個の乳酸菌を
配合するなど、栄養を補給しながら体の中からキレイになれる成分が配合されています。 
 
 その他にも、低糖質＆高たんぱくの植物性のプロテインが配合されているプロテインシリーズ、「植
物性プロテインダイエット」「植物性プロテインビューティ」も発売しております。 
 
 また、エンナチュラルはユーザーの方に朝食としてお召し上がりいただいている事が多く、今回、朝習
慣の「学び」と、出会った仲間との「交流」を通じて、“自分らしい朝”を見つけることを応援する朝活
コミュニティ「Awesome Morning」を2018年4月に開始致しました。   
 併せて、「Awesome Morning」のコミュニティサイト(https://asmg.jp)もオープンしています。 

2018年5月21日 

［調査概要］ 
［アンケート調査の方法について］ 
●調査対象：FYTTE読者1,000人  
●調査媒体：FYTTEweb 
●調査期間：2017年11月24日～2018年1月21日 
●調査内容：【使ってよかった、使ってみたい編について】全24部門、各部門最大20商品のノミネートの中から「使ってよかった
商品」および「使ってみたい商品」をそれぞれ1アイテムずつ選出・投票により決定。ノミネート商品の選出は、昨年度のランキング
10位までのアイテムに2017年の新商品や編集部的に初見の商品をプラスしたもの。 
【編集部愛用編、注目編について】愛用品については、FYTTE編集部員が１年以上愛用する商品を持ち寄り、選定。注目
品は2018年に流行するだろうと予測する商品を持ち寄り、選定。 

https://asmg.jp/


〈クレジット表記、及び一般のお客様からのお問合せ先〉 メタボリックお客様相談室 TEL： 03-5333-0133 

株式会社メタボリック1991年(平成3年)10月に発足した、健康食品メーカーです。“メタボリック”は英語で、「新陳代謝の」という意
味があることから、「健康と美容の基本は新陳代謝にある」という意味を込めて社名としています。そしてメタボリックは創業以来、
一貫して最新の研究結果やお客様の声に耳を傾け、最新の注意と好奇心を持って商品開発・販売を行っています。日常生活を通じて健
康づくりをサポートする役割を担うべく、新陳代謝にこだわり、より安全で安心な商品作りを通して、お客様の美と健康に貢献できる
よう努力を続けてまいります。http://www.mdc.co.jp 

すべての人に美と健康を。 

■エンナチュラルシリーズ商品概要 

■Instagram：ennatural_smoothie     

■サイトURL：http://www.mdc.co.jp/prmo/ennatural/     

￥2,000（税別） 

エンナチュラル  
ビューティベリースムージー 

エンナチュラル  
グリーンスムージー 

エンナチュラル  
植物性プロテインダイエット 

エンナチュラル  
植物性プロテインビューティ 

朝・リセット アクティブ系ダイエット 朝・カバーリング アクティブ系ビューティ 

2018年3月14日 
リニューアル発売 

2017年3月13日 
発売 

2017年9月7日 
発売 

スピルリナ・ブロッコリースプラ
ウトなど20種類の野菜と果
実をバランスよく配合し、レタ
ス約２個分相当の食物繊
維や１日分のマルチビタミン
をプラスしたスムージー。毎
日の朝のリセットにお召し上
がりいただけます。 

ビーツ・ブルーベリーなど12種
類の野菜と果物を配合し、
ポリフェノール104ｍｇを配
合したスムージー。フリーズド
ライのイチゴ・リンゴの果肉が
配合されているのででシャキ
シャキとした食感が楽しめま
す。毎日の朝のカバーリング
のためにお召し上がりいただ
けます。 

低糖質・高たんぱくの植物
性プロテイン。 
髪、爪、肌が気になる女性
にうれしい大豆プロテインに、
スーパーフードのカカオを配
合しました。大豆イソフラボン
とカカオポリフェノールが、女
性の美と健康を応援します。
「コレステロール」「トランス脂
肪酸」「グルテン」フリー。 

低糖質・高たんぱくの植物
性プロテイン。 
髪、爪、肌が気になる女性
にうれしい大豆プロテインに、
スーパーフードのアーモンドを
配合しました。大豆イソフラ
ボンが女性の健康を応援し
ます。「コレステロール」「トラ
ンス脂肪酸」「グルテン」フ
リー。 

170g（10～20回分） 150g（10～15回分） 

アーモンドミルク風味 カカオオレンジ風味 ベリー風味 アップル風味 

 植物発酵エキス末/200mg 
※上記すべて17ｇ中 

 
 

ポリフェノール/104mg    
植物発酵エキス末/200mg 
※上記すべて17ｇ中 

大豆イソフラボンアグリコン 
として/18mg 
バリン/362mg、ロイシン/600mg、  
イソロイシン/348mg 
※上記すべて15ｇ中 

ポリフェノール/180mg 
大豆イソフラボンアグリコンとして
/18mg 
※上記すべて15ｇ中 

￥2,000（税別） 


