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NEWS RELEASE

新陳代謝にこだわり、全ての人の美と健康を応援する株式会社メタボリック(代表取締役社長:西田和弘 本社:
東京都渋谷区、以下メタボリック) は、内側から整ってスッキリ・クリアな健康美を目指すサプリメント
『イースト×エンザイムダイエット』 (http://www.mdc.co.jp/prmo/yeastenzyme) 、合成保存料・合成
着色料・合成甘味料不使用で自然派にこだわった粉末スムージー及びプロテイン『エンナチュラル』シリー
ズ(http://www.mdc.co.jp/prmo/yeastenzyme)を販売しています。今回、“自分らしい朝”をかなえる、女
性のための朝活コミュニティ「Awesome Morning」 (https://asmg.jp) の第９回は、snaq.meとコラボ
レーションをしたイベント「ちょっと特別な朝時間で仕事について考えよう！～広報・PR編～モーニング
会」を2018年11月30日(金)に、WORLD BREAKFAST ALLDAY原宿にて開催しました。

【Awesome Morning イベントレポvol.９】
“自分らしい朝”をかなえる朝活コミュニティ「Awesome Morning」

第9回は朝食を食べながら、自分らしい働き方を考える！
Awesome Morning×snaq.me 

「ちょっと特別な朝時間で仕事について考えよう！～広報・PR編～モーニング会」

2018年11月30日

広報・PRの仕事について学び、
これからの“自分らしい働き方”を考える

今回は「広報・PR」をテーマに、snaq.me、日清シスコ、Awesome Morningを主催しているメタボリック
の各広報担当より仕事についてのプチトークを開催。
その後、参加者の皆様にも仕事について考えていただき、感想を共有し合う事で、参加者の皆様からは「広

報やPRのリアルな話を聞く事ができました」「仕事について考える良いきっかけになりました」等の感想を頂
きました。金曜の朝、ちょっと特別な朝ごはんを楽しみながら学び、交流ができたイベントとなりました。

“朝食“にも最適な栄養がある、プロダクトを提供する
Awesome Morning ×snaq.me がコラボレーション！

今年4月よりスタートした、“自分らしい朝”をかなえる、女性のため
の朝活コミュニティ「Awesome Morning」は月に１度、イベントを
定期的に開催してまいりました。また、オウンドメディア・Facebook
を基盤としたオンラインでの交流で朝習慣を学んでいます。
第９回目となる今回は、オンライン発の今までにない商品開発手法

を使った菓子メーカー「snaq.me」が「Awesome Morning」の活動
に共感し、コラボレーションをすることで、朝食の大切さや、女性に
とっても大切な働き方について学び、交流をするイベントの開催に至
りました。

https://asmg.jp/


株式会社メタボリックは、1991年(平成3年)10月に発足した、健康食品メーカーです。“メタボリック”は英語で、「新陳代謝の」という

意味があることから、「健康と美容の基本は新陳代謝にある」という意味を込めて社名としています。そしてメタボリックは創業以来、
一貫して最新の研究結果やお客様の声に耳を傾け、最新の注意と好奇心を持って商品開発・販売を行っています。日常生活を通じて健
康づくりをサポートする役割を担うべく、新陳代謝にこだわり、より安全で安心な商品作りを通して、お客様の美と健康に貢献できる
よう努力を続けてまいります。http://www.mdc.co.jp

すべての人に美と健康を。

〈〈クレジット表記、及び一般のお客様からのお問合せ先〉
メタボリックお客様相談室 TEL： 03-5333-0133 (平日10：00～17：00) 

■ Awesome Morning
「Awesome Morning」は、自分らしい朝をかなえる
、女性のための朝活コミュニティ。もしもステキな朝
を過ごせたら、今よりも余裕があって、自分にもやさ
しくできるはず。忙しいと後回しにしがちな “自分へ
の思いやり” を朝の時間に作ってみませんか？
コミュニティメンバーは、オウンドメディアや
Facebookを基盤としたオンラインでの交流に加え、
定期的に開催するオフラインイベントで朝習慣を学ん
でいます。朝をステキに過ごしたい人や自分をアップ
デートしたい方はぜひお気軽にご参加下さい。
< URL> https://asmg.jp
<Peatix ページ> https://asmg.peatix.com

■ スナックミーとは
スナックミーは「SNACKING RE INNOVATION（おやつの変革）」をミッションに、
テクノロジーを駆使した「オンライン発の今までにない商品開発手法を使った菓子
メーカー」を目指し、2015年9月に創業しました。 無添加おやつのパーソナライズ×
サブスクリプションサービス「snaq.me」を基軸に、シンプルな植物性原材料のみで
作ったニュートリションバー「CLR BAR」など、 simple （厳選された素材で)story
（職人の思いのこもった） unique（弊社でしかお召し上がり頂けない独自性のある）
プロダクトを これからも発信し続けていきます。
< URL> https://snaq.me

< 商品概要>

『エンナチュラル 植物性プロテインダイエット』
低糖質・高たんぱくの植物性プロテイン。
髪、爪、肌が気になる女性にうれしい大豆プロテインに、スーパーフードの
カカオを配合しました。大豆イソフラボンとカカオポリフェノールが、女性
の美と健康を応援します。「コレステロール」「トランス脂肪酸」「グルテ
ン」フリー。
<希望小売価格>¥2,000(税別) <内容量>150g（10～15回分）
<URL> http://www.mdc.co.jp/prmo/ennatural
<Instagram> https://www.instagram.com/ennatural_smoothie

『イースト×エンザイム ダイエット<ビューティゼリー>』
「疲れ」「美容」が気になる方のビューティゼリー
うるおって輝く 元気&ビューティ！1日不足分の鉄分・食物繊維、赤いフ
ルーツのポリフェノール、セラミド、植物性乳酸菌K-1を配合。
<希望小売価格>¥230(税別) 
<URL> http://www.mdc.co.jp/prmo/yeastenzyme

※上記すべて、全国のドラックストア各店にて販売中です。
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