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一般社団法人日本マナーOJTインストラクター協会事務局を運営する株式会社 Truth（本社：大阪府

大阪市 代表：笹西真理）は、主催する個人向けマナースクール「Grace（グレース）」において婚活女

性を応援する新講座「婚活応援フリーセレクトプラン」を開講、2017年 9月 1日より申し込みを開始

しました。Graceの東京青山校および大阪本町校にて受講できます。 

 

結婚適齢期男女の独身率上昇を背景に年々盛り上がりを見せる「婚活」。婚活人口が増加する中で、

他の方より一歩リードするために「第一印象を良くしたい」、「品格をアップさせたい」など課題に直面

する機会も多くなります。Graceでは、婚活中の女性に外見だけでなく内面も含めた自分磨きを通じて

自信をもっていただきたいと考え、婚活中の女性を対象とした新講座を開講しました。 

 

本講座は、全 18レッスンの中からご自身が必要とするレッスンをプランに応じて選択して受講する

ものです。レッスンは、立ち居振る舞い・訪問マナー・冠婚葬祭マナーといった基本マナーに加え、表

情筋エクササイズ・美肌レッスン・カラーレッスンと言った外見を磨くレッスン、またストレスコント

ロールなど多様なものをご用意。プランは選択レッスン数に応じて 3段階用意しました。 

 

＜概要＞ 
 講座名：「婚活応援フリーセレクトプラン」 

 

 提供元：マナースクール Grace （東京青山校・大阪本町校） 
 

 プラン：①プチフリーコース (3レッスン/ 25,000円(税抜)) 

    ②フリーセレクトコース (7レッスン/ 55,000円(税抜)) 

      ③レボリューションコース(1０レッスン/ 69,000円(税抜)) 
 

 レッスン内容 :  

 

① 人から好印象をもたれる 5原則 ⑪ 自分色発見！カラーレッスン 

② エレガントな立ち居振る舞い ⑫ ヘアアレンジ 

③ 訪問するときのマナー ⑬ ウォーキング 

④ ご自宅へ招待する時のマナー ⑭ 表情筋エクササイズ 

⑤ 冠婚葬祭のマナー ⑮ 美肌レッスン 

⑥ イラスト版テーブルマナー ⑯ 好感度アップのポイントメイク 

⑦ 手紙のマナー ⑰ 知って得するホルモンバランス 

⑧ ビジネスマナー(来客対応・名刺交換) ⑱ ストレスコントロール 

⑨ ビジネスマナー(電話対応) ⑲ 骨格スタイルレッスン 

⑩ 感じの良い話し方 ⑳ 美文字レッスン 
 

 ホームページ：http://www.grace-school.jp/qa.html 

 
婚活女性の外見・内面磨きを強力にサポート 

マナースクール・Grace、9月より婚活応援の新講座を開講 



 

マナースクール Graceの目標は魅力的な人材づくり。外見も内面も「素敵な女性になってほしい」と

いう想いを込めて、仕事や夢にむかって常に自分を高めたい方や、今よりもっと素敵な自分に出逢いた

い方を応援します。 

 

 

＜株式会社 Truthについて＞ 

株式会社 Truthは 2005年に設立。接客・接遇マナー指導講師の派遣や、新入社員マナー研修から管理

職実践目標研修など各種研修の提供など人材育成に関するソリューションを提供しています。また総合

マナースクール Grace、接客接遇の現場で指導出来るマナーインストラクター資格の付与を行う一般社

団法人・日本マナーOJTインストラクター協会を運営しています。 

株式会社 Truth ホームページ：http://www.truth-human.com/ 
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