
                                

 

 

2026 年 4 月 9 日 

各位 

株式会社ドウシシャ 

生活関連用品の企画・開発・販売を行う株式会社ドウシシャ(大阪本社：大阪市中央区、代表取締役社長：

野村 正幸、以下 ドウシシャ)は、猛暑対策として販売をしている「塩分リカバリー」シリーズに「塩分リ

カバリードリンク ポーションタイプ（スポーツドリンク味）」を新たにラインアップし 4 月中旬より全国

の小売店で販売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩分リカバリードリンク ポーションタイプ（スポーツドリンク味） 

 

【開発背景】 

猛暑日の増加に伴い、その対策について関心が高まっています。厚生労働省は熱中症予防のため「のど

の渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分を補給すること」※を推奨しています。発汗時には水分だけで

なくナトリウムなどの電解質も失われるため、水分と塩分を合わせた補給が重要とされています。 

当社では 2025 年より「塩分リカバリー」シリーズとして、“食べる”塩分補給「塩分リカバリーぷちゼリ

ー」を販売しています。より手軽に塩分補給ができる形態へのニーズも高まっており、大変ご好評いただ

いています。 

そこで、新たな選択肢として、“飲む”塩分補給に着目しました。500～600ml の冷水に本製品を注いで

ボトルを軽く振るだけで、簡単に塩分ドリンクを作ることができる液体ポーションタイプを開発しました。

粉末タイプで起こりやすい溶け残りや準備の手間を軽減し、日常生活からスポーツシーンまで幅広く活用

できる商品として提案します。 

※厚生労働省 熱中症予防ページ(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000212502.html) 

冷水に入れるだけ、ポーションタイプの濃縮スポーツドリンク 
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【商品特長】 

◆汗で失われる塩分を補給 

一般的に、成人は軽い運動や屋外活動において 1 時間あたり約 0.5～1g の塩分を失うとされており、本

製品は 1 個あたり食塩相当量 0.8g を含み、汗で失われやすい塩分の補給をサポートします。 

 

◆水に入れるだけで作れる液体ポーションタイプ 

コーヒーフレッシュやガムシロップのようなポーシ

ョンタイプの容器に、塩分ドリンクを濃縮しました。液

体なので水に入れて軽く振るだけで簡単に塩分ドリン

クを作ることができ、外出先でも手軽に水分・塩分補給

が可能です。冷たい水は自動販売機など外出先でも入手

しやすく、本製品だけを持ち歩くことで猛暑対策ができ

ます。荷物をコンパクトにすることができるので、長時

間のお出かけやスポーツシーンにも最適です。 

 

◆エナジー感（カフェイン0） 

アルギニン・クエン酸・4 種のミネラルで、暑い時や運動時のパフォーマンスをサポート。カフェインを

配合していないため、お子様や妊産婦さんなどカフェインを摂取したくない方も飲用できます。幅広い世

代が取り入れやすい商品なので、学校・部活動や職場での猛暑対策にも最適です。 

 

◆砂糖不使用・低カロリーで取り入れやすい 

1 個あたり 9kcal。水 500ml で作っても 1 杯 9kcal の低カロリー設計で、一般的なスポーツドリンクと

比べてカロリーを抑えながら水分・塩分補給が可能※なので、日常のドリンクとしても取り入れやすいです。

※市販スポーツドリンク（500ml あたり約 95～125kcal）との比較 

 

◆タイパ・コスパ・環境に配慮した猛暑対策 

水に入れるだけですぐ飲める手軽さ（タイパ）に加え、水とポーション（1 個あたり 40～50 円程度）で

作れるため一般的なスポーツドリンクを購入する場合と比べてコストを抑えやすい経済性（コスパ）が特

長です。スポーツドリンク対応のマイボトルやプラスチックボトルを使用すれば、ペットボトルごみ削減

など環境面での配慮にもつながります。 

 

【商品概要】 

商品名：塩分リカバリードリンク ポーションタイプ（スポーツドリンク味） 

内容量：9ml×８P  

希望小売価格：346 円（税込） 

 

【会社概要】 

商号 ： 株式会社ドウシシャ 

代表者： 代表取締役社長 野村 正幸 

所在地： ＜大阪本社＞     〒542-8525 大阪市中央区東心斎橋 1-5-5 

     ＜東京本社＞     〒108-8573 東京都港区高輪 2-21-46 

     ＜東京本社第 1 ビル＞ 〒140-0011 東京都品川区東大井 1-8-10 

設立 ： 1977 年 1 月 



資本金： 49 億 93 百万円 

URL ： https://www.doshisha.co.jp/ 

 

【本製品に関するお客様からのお問い合わせ先】 

株式会社ドウシシャ お客様相談室 

Tel：0120-104-481 （平日 9：00～17：00） 

 

※プレスリリース記載の情報は、公開日時点の情報です。  

※内容は予告なしに変更されることがございますので、あらかじめご了承くださいますよう 

お願い申し上げます。 

 

https://www.doshisha.co.jp/

