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くらしの「気になる！」を徹底調査「SUUMOなんでもランキング」

今回のテーマは『一人暮らしをしてよかったことは？(複数回答）』

一人暮らしをしてよかったことは自由。

そしてあの人のありがたみが分かったこと！

一人暮らしのメリットは、自由、家族のありがたみ、そして自立

4月から初めての一人暮らしをスタートさせた人も多いのではないでしょうか。実家で暮らしていると
きには気付かなかった一人暮らしの良さを実感している人も多いかもしれません。今回は、「一人暮ら
しをしてよかったこと」についてのランキングです。

1位は「好きなときに好きなことができる」（34.0%）。「朝遅くまで寝ていたり、夜遅くまで起きて
いても気兼ねしないで過ごせる」ほか、「起きる時間、食事の時間も自由になった」「誰にも干渉され
ずに自分勝手にできる」など、自分のペースで生活ができることへのうれしいコメントが多数ありまし
た。

2位は同率で「親のありがたみがわかった」「自由な時間が増えた」（21.7%） 。親のありがたみに
関しては、「家事の大変さが分かった」「ご飯があるありがたみが分かった」などと、親への感謝が多
く見られました。

自由な時間に関しては、「趣味に、自由に時間やお金を使える。文句を言われない」など、何をしても
干渉されない自由を手に入れたことが大きい様子。

4位は「親からの干渉がない」（17.0% ）。これも一人暮らしのメリットのひとつ。「なんでも自分
で決めて実行できる」「親が過保護でうるさかったから」などの声が挙げられました。

リクルート住まいカンパニーはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。

株式会社リクルート住まいカンパニー（本社：東京都港区 代表取締役社長：淺野健）が運営する不動産・住宅サイト
『SUUMO（スーモ）』は、住まいや暮らしに関する様々なテーマについてアンケート調査を実施し、調査結果を
「SUUMOなんでもランキング」としてご紹介しています。今回のテーマは、「一人暮らしをしてよかったことは？」。
調査結果をまとめましたのでお知らせします。

【本件に関するメディア掲載・取材に関するお問い合わせ先】
株式会社リクルート住まいカンパニー 企画統括室 統括部 カンパニー・コミュニケーショングループ

メール： sumai_press@r.recruit.co.jp 電話: 03-6835-5290

mailto:sumai_press@r.recruit.co.jp


4位は「親からの干渉がない」（17.0% ）。これも一人暮らしのメリットのひとつ。「なんでも自分で
決めて実行できる」「親が過保護でうるさかったから」などの声が挙げられました。
5位は「恋人を気軽に呼べる」（14.5% ）。コメントは「実家では家族に気兼ねするから」「自分の部
屋がなかったから」などがありました。
自由時間を謳歌（おうか）できる、マイペースに時間を使えるなど一人暮らしのメリットはたくさんあ
りますが、今まで親がやってくれていた家事を自らやらなければいけなくなったり、朝誰も起こしてく
れなかったり、お金のやりくりをしなければならなかったりと、家族のありがたみを感じることも多い
でしょう。今度、実家に帰省するときには、家族に「いつもありがとう」と素直に言えるようになるか
もしれませんね。

「親に守られていたことを実感」「趣味に熱中できる」
「自分で考え自分で行動」「家族に気を使わなくていい」など

その他、フリーコメントはこちら。
好きなときに好きなことができる：お風呂の時間を気にしない。（32歳・女性）／ 親のありがたみが
分かった：親に守られていたんだなあと認識できた。（59歳・女性）／ 自由な時間が増えた：自分の
趣味に熱中できる。（24歳・男性）／ 親からの干渉がない：実家住まいのときは門限があった。（29
歳・女性）／ 恋人を気軽に呼べる：実家では家族に気兼ねするから。（53歳・女性）／ 帰宅時間が
自由：何時に帰ってくるの？などといわれないので楽。（41歳・女性）／ 自立できた：自分で考え、
自分で行動するしかない。（59歳・男性）／ 家事をやるようになった：節約の為お弁当をつくるよう
になった。（44歳・女性）／ 友達を気軽に呼べる：家族がいると気を使うから。（43歳・女性）／
部屋を自由に使える：自分の好きなようにレイアウトができる。（57歳・男性）

＜調査概要＞
【調査実施時期】2017年10月4日～2017年10月5日
【調査対象者】全国の20～59歳までの男性138名・女性97名
【調査方法】インターネット調査
【有効回答数】235

※無断転用禁止。引用の際はSUUMO（スーモ）編集部までご一報ください

文／荒川文乃 イラスト／藤井昌子

「SUUMOなんでもランキング」コーナーでは、住まいに関する様々なテーマについ
てアンケートを実施し、結果をまとめた記事を隔週で発表してまいります。

▼一人暮らしをしてよかったことは？
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/hitori_kyujitsu/16569/

▼（前号）住んでみて分かった住まいの不満点は？【一戸建て編】
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/mansion/16557/

▼不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』はこちら
http://suumo.jp/
――――――――――――――――――――
【本件に関するお問い合わせ先】
http://www.recruit-sumai.co.jp/support/inquiry.html
――――――――――――――――――――

2018年4月11日

http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/hitori_kyujitsu/16569/
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/mansion/16557/
http://suumo.jp/
http://www.recruit-sumai.co.jp/support/inquiry.html

