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メガネを壊した理由をメガネユーザーにアンケート。 

1位「踏んだ」！2位「落とした」！3位「かけたまま寝た」！！ 
忘年会シーズンは要注意！！酔って寝落ちして壊すパターンも。 

 

メガネブランド「Zoff
ゾ フ

」を運営する株式会社インターメスティック（本社：東京都港区）は、20

～69歳の男女のメガネユーザー約 300名に対して「メガネを壊した経験」に関する調査を実施し

ました。今回の調査は、メガネユーザーあるある「踏んで壊した」、「かけたまま寝落ちした」の

実態を調べるために実施したものです。 

 

◆メガネユーザーの約 70％が、一度はメガネを壊したことがある！ 
 

過去、もしくは現在メガネを使用した経験があるメガネユーザー計

446名に聞いたところ、約 70％となる 308名が「ある」と答えました。

毎日使っていると、ついついうっかり壊してしまう人も多いようです。 

 

◆壊した原因の上位は「踏んだ」、「落とした」、「かけたまま寝た」。ふと瞬間に壊してしまう！ 

 

 

 

 

 

 

 

メガネを壊す原因の上位 3位は、「踏む」、「落とす」、「かけたまま寝る」という、生活の中のふと

した瞬間にうっかり壊してしまうというものがランクインしました。自由記述回答によると、「子

ども、孫、ペットに壊された」という回答が複数見られました。メガネをおもちゃと間違えて遊

び、壊されてしまうケースが多いようです。また、「調整しようとして破損した」といった回答も

見られ、適切でない負荷をかけた結果破損してしまうことも多いようです。かかり具合の調整や

ネジのゆるみ、テンプル（つる）のゆがみの修正などは、メガネショップの無料サービスを利用

することをお勧めします。 

◆かけたまま寝て壊してしまった人の半数は、テレビ視聴中と酔っている時！ 

 

 

 

 



 

 

かけたまま寝て壊してしまうというのは、メガネユーザーの間で頻出する話題です。壊すまでは

いかなくても、少し曲げてしまったり、レンズが外れてしまったというエピソードはよく聞きま

す。メガネユーザーがどのような時にかけたまま寝て壊してしまったのかを深掘りすると、1 番

多いのは「テレビを視聴中」の 37％でした。次いで多かったのは 24％の「酔った時」です。忘年

会シーズンで飲み会が増えるこれからの時期には、かけたまま寝てしまわないよう注意が必要で

す。 

 

◆軽くて柔軟、壊れにくい Zoff人気 No.1シリーズ「Zoff SMART」無償交換キャンペーン中！ 

Zoff SMARTは、デザインやシェイプの豊富なバリエーションに加え、耐久性やかけ心地の良さと

いった機能性の高さが好評の、累計販売本数 350万本を誇る人気 No.1シリーズです。より多くの

方に Zoff SMARTをお試しいただきたいという想いで、11月 14日（火）から 12月 25日（月）の

期間中に Zoff SMARTをお買上げいただいた方を対象に、購入日から 1年間、万が一商品を“壊し

てしまっても”無償で新しい Zoff SMART と交換するキャンペーンを実施しています。さらに、

Zoff SMART と標準レンズの約 3 倍キズがつきにくい耐傷レンズ「スーパーハードコートレンズ」

をセットで購入すると 1,000 円オフになるオトクなメニューもご用意しています。忘年会シーズ

ン前のこの機会に、Zoff SMARTで快適なメガネライフをスタートしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■調査の概要 

調査方法：インターネット調査 

対象エリア：全国 

調査対象：20～69歳のメガネ使用経験がある男女 446人 

調査実施期間： 2017年 11月 8日 

株式会社インターメスティック（Zoff） 調べ 

 

【公式サイト】http://www.zoff.co.jp 

 

会社概要 

【社名】株式会社インターメスティック 【代表者】代表取締役社長 上野 照博 【設立】1993 年 5 月 20 日 

【公式サイト】http://www.zoff.co.jp  【YouTube】https://www.youtube.com/user/zoffmaster 

【Twitter】https://twitter.com/zoff_info 【Facebook】https://www.facebook.com/zoff.jp 【Instagram】https://instagram.com/zoff_eyewear/ 

 ●媒体関係者様のお問い合わせ先 株式会社インターメスティック（Zoff 広報 田中）  

Tel. 03-5468-8650（代表） 080-3207-4921（田中） Fax. 03-5468-8651 Mail. tanakah@zoff.com  

〒107-0061 東京都港区北青山 3-6-1 オーク表参道 6F  
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