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今、知っておきたいマスクとサングラスの関係性 

－マスク着用時も違和感のないサングラスの色濃度を検証－ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨が明けるといよいよ日差しの強い夏がやってきます。そんな夏の必須アイテムとなるのは「紫外線への対策」であるサングラスです。

昨今のコロナ禍の状況も踏まえると、まだまだ今年の夏もサングラスとマスクの併用が続きそうです。しかし、マスクとサングラスの両方を

着けるとなるとどうしても顔の大部分が隠れてしまい、怪しく見えてしまうと悩まれている方も多いのではないでしょうか？ 

 そこで、メガネブランド「Zoff（ゾフ）」では、どの程度のレンズの濃さならマスクと併用していても違和感なくかけられるのか？レンズ

の可視光線透過率を元に検証してみました。 

 

■検証 レンズの透過率はマスク着用時、何％だと怪しく見えないのか？ 

 レンズの可視光線透過率は「レンズがどの程度、光を通すのか、その割合を数値化したもの」です。可視光線透過率は 0〜100％の数値で表

され、数値が低いほど光をカットし（レンズ濃度が濃い）、高いほど光を通します（レンズ濃度が薄い）。すなわち、可視光線透過率が 0%

は光を全く通さず、真っ暗な状態＝レンズの濃度が濃いということです。今回はマスク着用時に「怪しく見えないレンズ透過率は何％か」の

検証を行いました。 

透過率約 9%(左)、約 53％(右)の場合… 
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左側のレンズが透過率約 9%、右側が透過率約 53%の着用時です。透過率約 9%ではほとんど目元が見えないため、表情がわからず怪しい

印象を受けます。マスクとの併用は違和感があると言わざるを得ないでしょう。右側の約 53%であれば、マスクと併用しても目元の表情が

透けて見えるため、マスクと併用しても違和感がなさそうです。サングラスとマスクの併用を考えた時、「目元の表情がわかるかどうか」が

気をつけるべきポイントだと言えそうです。 

 

▼グレー系カラーレンズでみる透過率別比較画像 

 

 

      

透過率 約 61% 約 53% 約 36% 約 14% 約 9% 

カラーレンズ名 ブライトン S フォレスト S レジング S ストーク S グレー 

※Zoff ではカラーレンズ（下段）をお好きなメガネフレームに入れることも可能です。（度つき、度なし対応可能。通常フレーム代＋3,300 円〜） 

【 カラーレンズ特設ページ 】 https://www.zoff.co.jp/shop/help/lensguide_colorlens.aspx 

 

■検証結果 

 以上の検証より、マスクとの組み合わせでは、可視光線透過率 50%以上のサングラスをおすすめいたします。 

どうしてもマスクで口元が隠れている場合でのサングラス着用は、表情が伝わりづらく怪しい印象になってしまいがちです。マスクとサング

ラスの併用をする時は、表情がわかるようにレンズ越しの目の透け感を考慮し、透過率 50%以上のレンズを一つの目安軸に選ぶと、相性が良

さそうです。一方でレンズが濃くなればなるほど、よりまぶしさを防ぐことができるので、アウトドアやスポーツシーンなどまぶしさを優先

で防ぎたい方には、濃いレンズがおすすめです。ぜひサングラスをご購入の際の参考にしてみてはいかがでしょうか？ 

■可視光線透過率 50%以上の「マスクに合わせやすいおすすめのサングラス」 

MENS（UNISEX）におすすめ 

トレンドのライトカラーを中心に、初心者でも挑戦しやすい定番のカラーリングをラインアップ。メタルフレームはレトロ感

の漂う VINTAGE ライクなアイテムがおすすめです。 

【 サングラス特設ページ 】https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sunglasses.aspx 

 

 

 

 

品番 ZA221G05_14E1 

（Zoff｜UNITED ARROWS） 

ZP222G01_16F1 ZA181G05_14E1 ZA221G05_50A1 

（Zoff｜UNITED ARROWS） 

価格 8,800 円(税込) 8,800 円(税込) 5,500 円(税込) 8,800 円(税込) 

透過率 約 50% 約 51% 約 64% 約 69% 

 

レンズの色濃度 濃 薄 
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WOMENS におすすめ 

スタイリングに合わせやすいブラウン系・グレー系と、スタイリッシュで大人っぽいスタイリングとの相性が良いブルー系・

グリーン系をラインアップ。今夏を楽しめるカラフルなレンズがおすすめです。 

【 サングラス特設ページ 】https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sunglasses.aspx 

 

 

 

   

品番 ZA211G01_42C1 ZF212G01_14E1 ZY212G07_14F1 ZF212G01_50A1 

価格 5,500 円(税込) 8,800 円(税込) 5,500 円(税込) 8,800 円(税込) 

透過率 約 51% 約 55% 約 63% 約 69% 

  

 

さらに今なら「ゾフ夏祭」開催中。サングラス、カラーレンズがお得。 

＜メガネ、サングラスが最大 50%OFF＞ 

かけるだけで旬顔になれる黒縁メガネや、トレンドの CLASSIC フレーム、 

オンオフ問わず使いやすい定番のメタルフレーム、サングラスなど 

機能性とデザイン性に優れたアイウェア“1,000 種類以上”が 

最大 50%OFF となります。  

 

【 特設ページ 】https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sale.aspx 

 

※店舗により取扱商品は異なります。※各店舗のセール期間に関しては、商業施設ホームページ、もしくはお近くの店舗へお問い合わせくだ

さい。 

 

<カラーレンズ全品 10%OFF＞ 

50 種類以上からお選びいただける紫外線カット率約 99％の各種カラーレンズのほか、 

対象のカラーレンズ代が全品 10％OFF になります。 

お好きなフレーム、サングラスにカラーレンズ(度付き・度なし)をお入れできます。 

 

【 価  格 】フレーム＋追加料金 2,970 円（税込）〜 

【対 象 商 品】カラーレンズ、色の変わるレンズ（調光レンズ）、偏光レンズ、UV クリアレンズ、 

イエローライトカットレンズ、ミラーレンズ、遠近両用カラーレンズ 

        ※Zoff 公式オンラインストアでは、ミラーレンズと遠近両用カラーレンズのお取り扱いはございません。 

【 特設ページ 】https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sale_colorlens.aspx 

 

※レンズの種類により、お渡しまで日数を要す場合がございます。 

※カラーレンズ代金より 10％OFF させていただきます。記載の価格は 10%OFF 後の価格です。 

※２本目から 10％OFF との併用も可能です。※一部対応ができない商品がございます。※完成品のサングラスは対象外となります。 

 

 

mailto:pr@zoff.com
https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sunglasses.aspx
https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sale.aspx
https://www.zoff.co.jp/shop/contents/sale_colorlens.aspx

