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日清シスコ株式会社(東京都台東区、代表取締役社長:豊留昭浩)は、「シスコーン」のキャラクター "シスコーン坊や" 

と保育界のカリスマアイドル "ケロポンズ" からなるユニット "シスコーンズ" が出演するダンス動画「できるさ できるよ あさ

ごはん」を 2018 年 3 月 5 日に公開しました。2018 年 3 月 26 日現在、その再生回数は総計で 100 万回を超え、

全国のパパ・ママを中心に「かわいくて楽しい！」「踊りを子どもと一緒にマスターしたい！」など、ご好評いただいています。 

「お子さまの健やかな成長を応援したい」という思いのもとに制作された本作は、動画を見ながら "シスコーンズ" と一緒

に歌って踊ると、ひとりで朝ごはんが作れる”How To ダンス”動画です。作詞・作曲は保育界のカリスマアイドル「ケロポンズ」

が、振付は「おかあさんといっしょ」の体操「ブンバ・ボーン!」を振付した たにぞう(谷口國博)がそれぞれ担当しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「できるさ できるよ あさごはん」概要 

◆タイトル：できるさ できるよ あさごはん 

◆出演：シスコーンズ(ケロポンズ、シスコーン坊や)、ゆうちゃん（鈴木優那） 

◆公開開始日：2018年 3月 5日（月） 

◆再生回数：1,099,192回（3月 26日 12：00時点） 

◆作詞・作曲：ケロポンズ 

◆振付：たにぞう(谷口國博) 

◆映像監督：實守 信介 

◆特設サイト：http://www.ciscorn.jp/ciscorns2/ 

 

"シスコーンズ" が踊る 「できるさ できるよ あさごはん」 

パパ・ママたちの熱い支持を得て、再生回数 100万回突破！ 

保育界のカリスマアイドル「ケロポンズ」が作詞・作曲、出演でも話題！ 

 

 

会！ 

～中尾彬、DJ KOO、みやぞんが本気で弾けたスペシャルムービーも公開～ 

http://www.ciscorn.jp/ciscorns2/
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■「できるさ できるよ あさごはん」とは 

 

 【動画にあわせて歌って踊るとシスコーンが作れる！？ "シスコーンズ" のダンス動画、第２弾！】 

「お子さまの健やかな成長を応援したい」という思いのもと制作した「できるさ できるよ あさごはん」は、

大好評の前作(毎朝サクサク体操：2017年 3月 15日公開)に続き、 "ケロポンズ" と "シスコーン坊

や" のコラボユニット "シスコーンズ" がお届けするダンス動画、第２弾。動画にあわせて歌って踊ると、 

一人でシスコーンが作れる “How To ダンス”動画なので、「なんでも自分でやりたい！」というお子さまの

自発的な気持ちを応援し、「できた！」という成功体験を味わうことができます。「パッ キュッ キュッ クル 

リンコ♪」などの摩訶不思議な歌詞と中毒性のあるメロディ、幼児期に必要な柔軟性・リズム感・遊び力

を取り入れた振付も必見です。お子さまが楽しみながら自分で朝ごはんの準備をしてくれたらパパもママも

大助かり！家族みんなが嬉しい動画になっています。 

 

 

■親子で踊れる振付のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■作詞・作曲・出演：ケロポンズ 

 

1999 年に結成した増田裕子 (ケロ) と平田明子 (ポン) からなる

ミュージック・ユニット。子ども向けの歌の作詞、作曲、振付を手掛け、

親子コンサートや保育士・幼稚園の先生を対象にした保育セミナー

などに出演する。代表作「エビカニクス」は、保育園や幼稚園で大人

気の定番体操曲で、YouTubeにおける動画再生回数は3,400万

回を超える。(2018年 3月 26日現在)   

 

■振付：たにぞう プロフィール 

 

東京都の保育園に 5 年間勤務した後、フリーの創作あそび作家にな

る。子育て雑誌、新聞、保育雑誌にあそびやエッセイなど執筆中。

NHK E テレ「おかあさんといっしょ」でおなじみの「ブンバ・ボーン!」の作

詞・振付をはじめ、多数の楽曲や振付を提供している。 

 

 


