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13.2%

17.6%

19.8%

20.9%

25.3%

38.5%

53.8%

特にない

その他

ニュースアプリをダウンロードした

以前と比べて時事問題対策の勉強が楽しくなった

以前と比べて「現代社会」を学ぶのが楽しくなった

以前と比べて「政治・経済」を学ぶのが楽しくなった

以前と比べて新聞を読むようになった

社会の一員としての責任やプレッシャーを感じた

大人としての自覚を持ち、少しプレッシャーを感じた

以前と比べてニュース番組を見るようになった

以前と比べて政治に興味を持つようになった

以前と比べてニュースに興味を持つようになった
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【『ストッパ』受験生実態調査】 

初めて“選挙権を持つ 10代”が受験生に。時事問題対策はバッチリ？ 

ストレスやプレッシャーには弱いが、チャレンジ志向が高い一面も 

 

ライオン株式会社（代表取締役社長・濱 逸夫）は、大学受験シーズンに先駆け、受験生実態調査を

2015年から継続的に実施しています。2017年は、選挙権が 18歳以上に引き下げられて以降初めて、選

挙権を持つ受験生が試験に臨みます。新たに選挙権を得た 10 代の受験生のうち、約９割が投票に行っ

ており、半数以上が「以前と比べてニュースに興味を持つようになった」と回答するなど、選挙権を得

たことで時事問題への関心が高まっていることがわかりました。また、今年の受験生は、昨年よりも

ストレスやプレッシャーに弱いこともわかりました。そんな受験生の、プレッシャーによる急な体調不良

として不安なことの１位は、「腹痛・下痢」でした。 
 
【調査概要】 

・調査期間： 2016年 11月 11日～11月 16日 

・調査方法： インターネット調査 

・調査対象： 2017年に大学受験を予定している全国の受験生 男女計 200人  

※本調査をご使用いただく際は、「ストッパ受験生実態調査」と明記ください。 

 

１.調査結果 

■新たに選挙権を得た 10代の受験生の約９割が「投票に行った」と回答！ 

ニュースや政治に興味を持つようになった受験生は時事問題に強い？ 

2016年から新たに選挙権を得た 10代の受験生に「2016年に行われた選挙には、投票に行きましたか」

と聞いたところ、88.0％が投票に行ったことがわかりました(図１)。また、「選挙権を得てから自分の

中で何か変化がありましたか」と聞いたところ、53.8％が「以前と比べてニュースに興味を持つように

なった」と回答しました(図２)。そんな今年の受験生が最も注目した時事問題は「次期米国大統領にド

ナルド・トランプ氏当選」でした。 

 

 

 

 

図１. 今年行われた選挙(7月参議院選挙、都知事選挙等) には 

投票に行きましたか。(SA、n=67) 

※回答者は、調査時に 18～19 歳の受験生(選挙時に 17歳であった受験生を 

除く) 

図２. 2016年から、選挙権が 18歳以上に認められるようになりました。 
   選挙権を得てから自分の中で何か変化がありましたか。(MA、n=91) 

※回答者は、調査時に 18～19 歳の受験生 
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図５. あなたは大学受験が人生最大のプレッシャーや 

ストレスだと感じますか。(SA、n=200) 

■受験生の半数以上がプレッシャーやストレスに弱いと回答している反面、チャレンジ精神は旺盛！？ 

今年の受験生に「普段生活の中で全般的にプレッシャーやストレスに強いほうだと思いますか」と聞

いたところ、「どちらかと言えば、プレッシャーやストレスに弱い方だと思う(36.5％)」、「プレッシャ

ーやストレスには弱いと思う(17.5％)」と、合わせて半数以上がプレッシャーやストレスに弱いと答え

ており、昨年から 11.0％増加していました（図３）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一方、「第一志望の学校を選ぶとき、自分の実力に対してどのくらいのレベルを狙いますか」と聞い

たところ、「自分の実力では合格が厳しそうな大学(8.5％)」「自分の実力ではやや合格が厳しそうな大

学(37.5％)」と、46.0％が実力よりもランクの高い大学を第一志望にすることがわかりました。昨年と

比較すると 15.5％増えており、今年の受験生は昨年よりもチャレンジ志向が強いことがわかりました(図

４)。今年の受験生は、プレッシャーやストレスに弱いといいながらも、チャレンジ精神は旺盛といえ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「大学受験が人生最大のプレッシャー」と受験生の８割が回答！プレッシャーによる体調不良で

心配なことの 1位は「腹痛・下痢」 

「あなたは大学受験が人生最大のプレッシャーやストレ

スだと感じますか」と聞いたところ、「とても感じている

(29.0％)」、「やや感じている(49.0％)」と合わせて約８割が

プレッシャーを感じていることがわかりました(図５)。昨年

よりもプレッシャーやストレスに弱い今年の受験生ですが、

やはり大学受験に対しては大きなプレッシャーを感じてい

るようです。また、プレッシャーによる急な体調不良として

受験生が一番心配なことは、「腹痛・下痢(66.0％)」である

こともわかりました(図６)。 

図４. あなたは、第一志望の学校を選ぶとき、自分の実力に対してどのくらいのレベルを狙いますか。(SA、n=200) 

図３. あなたは、普段の生活の中で全般的にプレッシャーやストレスに強いほうだと思いますか。(SA、n=200) 
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■今年の受験生が選ぶ「プレッシャーに打ち勝ち活躍した著名人」、「受験生活でつらかったこと」 

今年の受験生が選ぶ「2016年にプレッシャーに打ち勝ち活躍したと思う著名人」は、１位「吉田沙保

里選手(38.0％)」、２位「内村航平選手(37.5％)」、３位「福原愛選手(29.0％)」と、リオオリンピック

で活躍したスポーツ選手が上位に並ぶ結果となりました。さらに、「受験生活でつらかったこと」につ

いては、「『君の名は。』を観に行けなかった(22.0％)」、「『ポケモン GO』ができなかった、または長時

間プレイできなかった(20.0％)」など、大流行した映画やゲームが上位にのぼり、プレッシャーだけで

なく、“今年の受験生ならでは”の苦労もあったことがうかがえます。 

 

（参考情報）2017年の受験生について 

＜生まれた年(1998年)の主な出来事＞ 

冬季長野オリンピック開催／横浜ベイスターズが 38年ぶりに日本シリーズ優勝／Windows 98発売／Google設立 

郵便番号７桁化／日本初の火星探査機「のぞみ」が打ち上げ成功／映画「タイタニック」公開 

 

＜生まれた年(1998年)の流行語＞ 
だっちゅーの／ハマの大魔人／凡人・軍人・変人／キレる／ビビビときました／環境ホルモン／貸し渋り／老人力 

ショムニ／モラル･ハザード／ 

 

 

２．今年もストッパは受験生を応援！期間限定「『ストッパ』受験応援祈願」ウェブコンテンツを開設 

突発的な下痢に水なしで効く下痢止め薬『ストッパ』は、今年も受験生を応援するコンテンツ「『ストッパ』

受験応援祈願」を 2016年 12月 15日から、期間限定で当社ブランドサイト内に開設しています(2017年

３月まで開設予定)。 

受験生が下痢に悩むことなく試験を終えられるよう、ストッパ担当者が「腹痛の神様」をお祀りした

高倉神社（京都府綾部市）に祈願をしました。 
 
・ストッパ受験応援神社のＵＲＬ（ＰＣ・スマートフォン共通） 

http://stoppa.lion.co.jp/jinja/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

図６. プレッシャーによる急な体調不良として、あなたが心配なことをいくつでもお知らせください。(MA、n=200) 

＜祈願の模様とお納めした絵馬（2016年 12月）＞ ＜ストッパ受験応援祈願画面＞ 
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３．『ストッパ下痢止めＥＸ』シリーズ（第２類医薬品）の概要 

 

～「突然の下痢」などに、どこでも飲めて水なしで効く下痢止め薬～ 

■当社独自の「口腔内速崩壊錠技術」採用の錠剤で、どこでも飲めて、水なし１錠※１で効く 

■「ロートエキス」「タンニン酸ベルベリン」配合で、急な下痢にもすぐれた効き目を発揮する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．下痢止め薬（止瀉薬）市場の動向 

下痢止め薬の市場は、７～８月および 

12～１月に、季節指数が高くなる傾向 

があります（当社調べ）。 

当社の『ストッパ下痢止めＥＸ』は 

特に１月が高くなる傾向にあります。 

 
 

 

期
間 
平
均 

ストッパ下痢止め EX 

12錠 980円／24錠 1,680円 
ストッパエル下痢止め EX 

12錠 980円 

小中学生用ストッパ下痢止め EX 

12錠 980円 

※１ 5～10才、1回１錠 
11～14才、1回 2錠 

 センター試験

直前 

 

『ストッパ下痢止めＥＸ』の季節指数※２ 

※２：2015年 8月 31日～2016年 3月 21日の平均を 100として 
季節変動を表した指数。 


