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【夫婦仲とストレス・胃痛の関係性に関する意識調査】 
 

“胃痛”は夫婦仲のバロメーター！？ 

実は、仲のいい夫婦ほど“胃痛”になりがち 

仲のいい夫婦の約４割が夫婦間のストレス由来の“胃痛”を経験 
  

夫婦仲を支えるのは「言いたいことを我慢・忍耐」 

言わないように我慢している一言は 

   男性 １位「もっとちゃんと掃除してよ！」 

   女性 １位「もっと稼いでよ！」 
 

http://sucrate.lion.co.jp/pc/report/index.html 
 
 

「スクラート胃痛対策プロジェクト」（ライオン株式会社）は、11 月 22 日の“いい夫婦の日”

に先駆け、胃痛の経験がある既婚男女 500 人に「夫婦仲とストレス・胃痛の関係性に関する意識

調査※１」を実施しました。その結果、８割以上がいい夫婦であるためには「我慢・忍耐が必要」

と考えており、仲のいい夫婦の約４割(38.1%)が「夫婦仲のストレス」が原因で胃痛を経験して

いることがわかりました。 

また、「胃痛に関する実態調査」（2011 年７月 胃痛の症状がある男女 540 人、ライオン調べ）では、胃痛にな

るタイミングは「空腹時（43.9%)」が最も多かったことから、空腹時に夫婦仲の「我慢・忍耐」

が原因のストレスを感じた時が、特に胃痛になりやすいタイミングであると推測しています。 
 
※１調査概要 ・調査期間：2012 年 10 月 12 日～14 日 

・調査方法：インターネット調査  
・調査対象：一都三県に住む、20 代後半～40 代の現在または過去に胃痛を経験したことのある既婚男女 500 人 

 

＜調査結果＞ 

■仲のいい夫婦ほど相手の言動に気を付けている！ 

８割以上の夫婦が、いい夫婦でいるために「我慢・忍耐」が必要と感じている 

 「自分たちはいい夫婦と思うか」を聞いたところ、86.6%が「いい夫婦である」と回答しま

した(図 1)。一方で 85.0%が、いい夫婦でいるためには「我慢や忍耐が必要」であるとも回答

し、74.2%は、いい夫婦でいるために「相手に言いたいことを我慢している」ことがわかりま

した(図 2、図 3)。 
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図２．いい夫婦でいるためには我慢や忍

耐が必要だと思いますか？(n=500) 

図１．周りの夫婦と比べて自分たちはいい

夫婦だと思いますか？ (n=500) 

図３．いい夫婦でいるために相手に言いたいこ

とを我慢することがありますか？(n=500) 
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■夫婦間の我慢は“男高女低”  
言いたいことを我慢している割合は、女性 67.2%に対して男性 81.2%でした。また、我慢し

ている人371人に相手にこれだけは言わないように我慢している一言を聞いたところ、男性「も

っとちゃんと掃除してよ（22.7%）」、女性「もっと稼いでよ（34.5%）」が最も多い結果でした

（図 4-1,図 4-2）。夫は妻の家事に対して、妻は夫の収入面に対して、「言わないように」我慢

していることがわかりました。 
 
図４．「これだけは言わないようにしている」言葉の中で近いものを以下の中から選んでください。 

図４-１．【男性】(n=203)             図４-２．【女性】(n=168) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

■夫婦仲でストレスを感じる理由は男女ともに１位「相手に不満があるのに言えない」 

仲のいい夫婦の約４割が胃痛の原因は「夫婦間のストレス」と回答 

「夫婦間でストレスを感じたことがあるか」聞いたところ、57.6%が「ある」と回答し、その

理由として、男性は「妻に不満はあるが、喧嘩になるのが嫌で何も言えないから（39.7%）」、女

性も同様に「夫に不満はあるが、喧嘩になるのが嫌で何も言えないから（32.7%）」が最も多く、

共に喧嘩を避けるために、不満を言わないようにしていることがわかりました(図 5-1, 5-2)。 

また、周りの夫婦に比べて自分たちはいい夫婦だと思っている人(433 人)の約４割（38.1%、165

人)は「夫婦間のストレス」が原因で胃痛になったことがあると回答し、その４割(37.0%)は、複

数回経験していることがわかりました(図 6-1, 6-2)。 
 
図５．夫婦間の問題でストレスを感じる原因は何ですか?  

図５-１．【男性】(n=141)          図５-２．【女性】(n=147) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



3 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

■相手に言いたいことの我慢、空腹時には要注意！？ 

胃痛がある人が、胃痛を発症しやすいタイミングは、「食事前の空腹時(43.9%)※２」が最も多い

ことから(図 7)、特に空腹時に言いたいことを我慢することでストレスを感じると、胃痛になり

やすいと推測されます。 
 

図７． 胃痛が発症するのはどのような状況ですか？ (30 歳～69 歳男女胃腸薬使用者のうち胃痛経験者 n=540) 

※２ 胃痛に関する実態調査：2011 年 7 月 ライオン調べ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

～胃痛･空腹・スクラート～ 

胃痛のもと（胃粘膜の荒れた患部）に選択的に付着して直接保護・修復する有効成分「スクラル
ファート」配合で、胃痛・胃もたれに優れた効き目の胃腸薬 
 

   スクラート胃腸薬        スクラート胃腸薬Ｓ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※希望小売価格、税抜き 

『スクラート胃腸薬』（第２類医薬品）の概要 

』の概要 

スクラート胃腸薬（顆粒） 

12 包 950 円／34 包 1,980 円 

スクラート胃腸薬（錠剤） 

36 錠 950 円／102 錠 1,980 円 

スクラート胃腸薬 S（散剤） 

12 包 950 円／34 包 1,980 円 

スクラート胃腸薬 S（錠剤） 

36 錠 950 円／102 錠 1,980 円 

■なんとかしたい 
胃痛・特に空腹時の胃痛にも効果的 

■体質・加齢・食生活の影響からくる 
胃痛、胃もたれ、むかつきに 

図６-２．胃痛が「ある」と回答した人の内訳 

(n=165) 

図６-１．自分たちがいい夫婦と思う人の中で、夫婦間のス

トレスが原因で胃痛になったことがある人の割合 

(n=433) 

 


