
価格で選ぶと、効果は得られない？  

アンチエイジングを気にする女性のサプリメント事情 
 

機能性食品や化粧品素材の開発・販売を行う株式会社ニュートリション・アクト（本社：東京都港区、代表：石川雅仁）は、不況下でも市場拡大

する、女性のサプリメント摂取に関する調査を行いました。 

 

 

■サプリメントを毎日摂取している人は75％  目的はアンチエイジングが第1位  

 
毎日サプリメントを摂取している人は全体の75％を占めています。摂取する目的は、アンチエイジングが57.7％でトップ。シミやシワ、乾燥とい

った単一の目的のみで摂取している人は、それぞれ40％未満にとどまりました。アンチエイジングという、トータルな目的のために摂取している

人が多数です。 

 

 

 

 

 

■効果を実感している人は41.2％、そのサプリで必要な成分を補えていると考える人は37.3％ 

 
毎日の継続摂取にも関わらず、全ての人が効果を実感しているわけではありませんでした。 

効果を実感している人は41.2％、現在摂取しているサプリメントだけで、不足している栄養成分が補えていると考えている人は37.3％でした。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



■効果を実感している人の重視項目は、配合成分の量やバランス・効果への信頼性 

  効果を実感していない人の重視項目は、価格や広告 

 
効果を実感するか否か、購入時の判断基準で差がありました。効果を実感している人は、配合成分の量やバランス・効果への信頼性等、より効果

の本質に関わる事柄を基準に選択していることが窺えます。対して、効果を実感していない人は、価格や広告重視で選択していることがわかりま

した。 

 

 

 

 

 

■理想のサプリメント摂取とは 

 

サプリメントが手軽に購入できるため安易に摂取しがちですが、効果を実感できていない方が多いことが窺えます。特に、「アンチ

エイジング」など総合的な目的で摂取する場合は、各成分の相関関係も鑑み、摂取することが望ましいのです。 

効果を実感している人は、そういった点も考慮し製品選択をしていますが、全ての人がそのような知識を身につけ、摂取していく

ことは難しいことが実情です。 

 

ニュートリション・アクトで今年 3月から発売を開始している「悠々美的」は、栄養成分に関する知識が少なくても効果を実感で

きる製品として、注目されています。互いに相関関係を持って働く40種類の成分をバランスよく配合しているため、短期間での効

果実感が認められました。1ヶ月分32,000円という価格ながらも、リピート率73.6％を誇っています。 

ニュートリション・アクトでは、初年度の実績を元に、これからもより多くの方に満足いただける製品・サービスをお届けしてま

いります。 

 

 

 

■調査概要 

インターネットによる調査で、サプリメント摂取経験のある女性515名が回答した。（調査期間：2010.10月） 

 

 

＜本リリースに関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。＞ 

株式会社ニュートリション・アクト 

   PR 担当  tel :  03-5475-7313    mail :yb-info@n-act.co.jp  

http://www.nutrition-act.com/   http://www.yuyu-biteki.com/ 
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