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株式会社ブルックス 
 

「キレイ」も「健康」も⾃然のチカラで⼿に⼊れる 
 

栄養価の⾼い雑穀と野菜にクロロゲン酸をプラス！ 
⼤⼈のためのカロリーコントロール⾷品『美穀菜』が新発売！ 

 
 

株式会社ブルックス(本社：神奈川県横浜市、代表取締役：⼩川裕⼦)は、2014 年 8 ⽉ 26 ⽇に、健
やかで美しい毎⽇を応援する新ブランド「幸修園」から、17 種類の穀物と 10 種類の国産野菜に⾃社コ
ーヒー⽣⾖から抽出した「クロロゲン酸」を配合した、⼤⼈の「キレイ」と「健康」をサポートするカ
ロリーコントロール⾷品『美穀菜（びこくさい）』を新発売いたします。 
 
『美穀菜（びこくさい）』 

http://www.brooks.co.jp/refer/syosai.php?SHNCOD=463001&cmpid=prprbk1001&b=4002 
 
近年、ますます健康志向が⾼まっており、特に年齢層があがるほど健康に関する意識が⾼くなってい

ます。体型を気にしてのダイエットだけでなく、⽣活習慣病予防や健康管理の目的で⾷事に気を遣い、
無理なく健康を維持したいという⽅が増えています。⼀⽅で、⼀般的に加齢にともなって基礎代謝は低
下していくため、体重の増加や痩せにくさにつながりやすくなります。※参考資料 そのため、⾷事によ
る上⼿なカロリー調整と下がってしまった代謝の上昇をサポートすること、また、それを健康的に継続
することがダイエットや体型維持のポイントだといえます。 

 
『美穀菜』は、「からだキレイ化計画」をコンセプトに、シ

リアルやグラノーラのブームで注目される17種類の穀物と10
種類の国産野菜に、トクホ飲料の登場で話題となったコーヒー
ポリフェノール「クロロゲン酸」と、オオバコ種⽪由来の豊富
な⾷物繊維を配合し、⼤⼈の健康維持とダイエットを強⼒にサ
ポートします。 

 
 

【商品特徴】 
１. 栄養価の⾼い 17 種類の穀物と、10 種類の国産野菜パウダーがベース 
シリアルやグラノーラのブームで注目される穀物類には、ビタミン、ミネラル、ポリフェノール、⾷物
繊維などが豊富に含まれていて栄養価が⾼く、低カロリーながら腹もちが良いのが特徴です。また、ケ
ール、ブロッコリー、ヨモギなどの 10 種の国産野菜の栄養もまるごと摂取できます。 
 
２. 燃焼⼒を助けるコーヒーポリフェノール「クロロゲン酸」を配合 
コーヒー通販のリーディングカンパニーであるブルックスが海外のコーヒー産地から直接買い付けた
コーヒー⽣⾖から、コーヒーポリフェノール「クロロゲン酸」を抽出して配合。クロロゲン酸には、体
内の燃焼⼒の向上をサポートし、脂肪の蓄積を抑える効果があります。 



 
３. オオバコ種⽪由来の⾷物繊維がたっぷり 
古くから薬草としても利⽤されているオオバコの種⽪からつくられた天然⾷物繊維「サイリウム」を配
合。⽔分を含むと約 30 倍に膨らむことで満腹感を得られるだけでなく、⽇本⼈に不⾜している⾷物繊
維をしっかり摂取できるので、健康に有益な効果が期待できます。 
 
4. おいしく続けられる、バラエティ豊かな 6 種の味 
⾦ごまきなこ、⿊ごま、抹茶、あずき、コーヒー、ココアの 6 種類の味をそろえました。創⽴以来、⻑
きにわたるお茶やコーヒーなどの味づくりで培ったノウハウを活かし、おいしさにとことんこだわって
開発しました。穀物の⾹ばしさに⿊糖の優しい⽢さが加わった⾃然な味わいをベースにし、6 種のバラ
エティ豊かなフレーバーで飽きずにおいしく続けていただけます。 
 
５. 1 ⾷あたりたったの約 50kcal！しかも 150 円（税抜）という低価格 
⽔で溶かした場合、約 50kcal と非常に低カロリーなので、1 ⾷置き換えた場合に効率的にカロリーダ
ウンできます。また、1 ⾷あたりの価格は 150 円（税抜）とお財布にも優しく経済的です。まとめ買い
でさらにお得なシェーカー付きのセットもございます。 
 

 
【商品概要】 
■商品名 ： 美穀菜（びこくさい） 
■発売⽇ ： 2014 年 8 ⽉ 26 ⽇ 
■内容量 ： 30 袋(6 種×5 袋)・⾦ごまきなこ味×5 袋・⿊ごま味×5
袋・抹茶味×5 袋・あずき味×5 袋・コーヒー味×5 袋・ココア味×5 袋 
※粉末ドリンクタイプ 
■価 格 ： 4,500 円(税抜) 
■原材料 ：全穀粉(⼤⻨、はだか⻨、⽞⽶、トウモロコシ、⼤⾖、⿊⽶、
⿊⼤⾖、その他（ごまを含む）)、加⼯⿊糖、サイリウムシードガム、⽣コ
ーヒー⾖エキス（クロロゲン酸）、難消化性デキストリン、野菜プレミック
ス（ケール、ブロッコリー、ヨモギ、アスパラガス、オクラ、コマツナ、
カボチャ、ダイコン、パセリ、ホウレンソウ）、その他 ※各フレーバーに
より異なります。 ※保存料・着⾊料は使⽤しておりません。 
■商品ページ ：
http://www.brooks.co.jp/refer/syosai.php?SHNCOD=463001&c
mpid=prprbk1001&b=4002 
 
【今だけ！500 円トライアルセット発売！】 
6 種のフレーバーを 1 袋ずつセットにした、500 円（税抜）でお試しで
きるトライアルセットを数量限定で発売。（1 家族 1 セット限りの数量限定販
売です。） 
■商品名 ： 美穀菜トライアルセット 

■発売⽇ ： 2014 年 9 ⽉ 1 ⽇ 
■内容量 ： 6 袋(6 種×1 袋)・⾦ごまきなこ味×1 袋・⿊ごま味×1 袋・抹茶味×1 袋・あずき味×1 袋・
コーヒー味×1 袋・ココア味×1 袋 ※粉末ドリンクタイプ 
■価 格 ： 500 円(税抜) ※この商品を単品でご購⼊の場合『お⼿軽便』送料 153 円(税抜)でお届け致します。 
 



【シェーカー付きのお得なセットも！】 
3 箱まとめて買えば＼20%OFF／でおトク！さらに、シェーカーも付いてる！本気で始めるあなたへ！  
■商品名 ： 美穀菜(びこくさい)お得な 3 箱セット(シェーカー付) 
■発売⽇ ： 2014 年 8 ⽉ 26 ⽇ 
■内容量 ： 90 袋(6 種×15 袋)・⾦ごまきなこ味×15 袋・⿊ごま味×15 袋・抹茶味×15 袋・あずき
味×15 袋・コーヒー味×15 袋・ココア味×15 袋 ※粉末ドリンクタイプ + オリジナルシェーカー×
1 個 
■価 格 ： 10,800 円(税抜) 
■商品ページ ：
http://www.brooks.co.jp/refer/syosai.php?SHNCOD=463501&cmpid=prprbk1001&b=4002 

 
【お召し上がり⽅】 
1 ⽇ 1〜2 ⾷を通常⾷に置き換えてお召し上がりください。 
約 200ml の⽔または⽜乳や⾖乳に溶かしてお飲みください。 
 
■新ブランド「幸修園」について 

創⽴以来、⻑きにわたるお茶やコーヒーづくりを通じて、素材の持つ素晴らしい特
徴を、「もっと⼈々の健康や美しさに役⽴てたい」という想いから⽣まれたのが、
新ブランド『幸修園』です。幸修園は「⾃然のチカラを毎⽇に」をコンセプトに、
健やかで美しい毎⽇を応援します。  

 
 
※参考資料 
加齢にともなって落ちていく基礎代謝量  厚生労働省「日本人の食事摂取基準（２００５年版）」より 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

1-2

歳

3-5

歳

6-7

歳

8-9

歳

10-11

歳

12-14

歳

15-17

歳

18-29

歳

30-49

歳

50-69

歳

70

歳
以
上

kcal/⽇

⽇本⼈の年代別基礎代謝基準値

男性

⼥性


