
【未病に関する意識調査】 

Q1 性別と年代を教えてください。  

 □男性   □女性 

□40代   □50代   □60代   □70代   □80代  □90代  □その他 

 

Q2「未病」という言葉を聞いたことがありますか？ □はい   □いいえ 

 

◆「未病」とは、 

人の健康状態は「健康」と「病気」の状態の間を連続的に変化し続けており、 

その中間の状態を【未病(ミビョウ)】と定義します。 

Q3 ご自身は、「未病」の状態だと思いますか？  □はい   □いいえ 

 

Q4 Q3で「はい」と答えた方は、具体的にどんな状態か教えてください。（複数回答可） 

□体がだるい        □食欲がない      □寝起きが悪い 

□適正体重の範囲内でない  □口腔状態が良くない  □肌荒れしている 

□その他（                            ） 

 

Q5 健康維持のため、日ごろあなたが気をつけていることは何ですか？（複数回答可） 

□体重維持に気を配る     □食事や栄養に気をつける 

□口腔ケアに気をつける    □スキンケアに気をつける 

□その他（                             ） 

 

◆ ブルックスは美容と健康を応援する商品をご用意しております。 

Q6 ブルックスの美容・健康サポート商品で試してみたいものは何ですか？（2つまで） 

□「美穀菜」（通常食に置き換えるダイエット補助食品） 

□「美 JELLY」（燃焼をサポートするコーヒーゼリー） 

□「グリーンティー オーラルクリーナー」（100%天然由来の液体歯みがき） 

□「グリーンティー モイストローション」（100%天然由来の保湿ローション） 

□「リフレティー」（からだにうれしい成分が入った美容＆健康ドリンク）） 

□「とろりん」（飲み込みが苦手な方にとろみ調整食品） 

 

Q7 その他、ご意見やご感想をご自由にお書きください。 

（                             ） 

アンケートにご協力くださいまして、誠にありがとうございました。 

こちらの回答は統計的な情報として使用させていただきます。 

 

★今すぐメルマガ登録したら、 

その場でブルックス商品がもらえる！ 

http://www.brooks.co.jp/m/kichi.php 


