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企業における経営・人事課題の解決および、事業・戦略の推進を⽀援する株式会社リクルートマネジメン

トソリューションズ（本社：東京都品川区 代表取締役社長：藤島敬太郎）は、法人向け公開型研修サービ

ス「リクルートマネジメントスクール」の新コース『ビジネスで活かす「こんまりメソッド」～“ときめき”基

準で考え・決断し・行動する「片づけの魔法」実践法～』を、2020 年 7 月 28 日（火）から開講いたします。 
 
 

１．コース概要                                            
 

『こんまりメソッド（KonMari Method）』とは、シンプルなステップで「一度片づけたら、絶対に元に戻

らない」効果が得られる、画期的な片づけ法です。メソッドを通じ、自分の価値観や内面をみつめることで、

自分の判断・行動の基準を再発見していきます。 

本コースでは、そのエッセンスとメソッドの一部を体験いただきながら、ビジネスパーソンの「ときめく

仕事と人生」について見つめ直すきっかけを提供します。仕事のパフォーマンスやライフスタイルをより良

くしたいと考えている方におすすめの３時間プログラムです。 
 

＜プログラム＞ 

 ●導入 

 ●Part.1 こんまりメソッド®とは 

 ●Part.2 こんまりメソッド®を体験する 

 ●Part.3 こんまりメソッド®を実生活に取り入れる 

 ●クロージング 
 
 

２．研修ゴール                                                       
 

●想像以上に「こんまりメソッド」が実生活や仕事に役立ちそうという実感を持つ 

●自身のときめく状態を客観視し、行動に移す 

●職場でのモノとの対話、業務との対話、そして自身との対話が促進される 
  
３．特長                                               
  

●仕事のパフォーマンスやライフスタイルをより良くしたいと考えている方に 

年齢・職種問わず、自身の価値観について見つめ直したい、さらに研ぎ澄ませたい全てのビジネスパー 

ソンの方におすすめです。 
 

●以下のような課題・ニーズにお応えします 
 

・自身のビジネスキャリアを通じた固定観念や役割意識にとらわれすぎているような感覚があり、 

  新しい価値観に触れることでマインドセットをアップデートしたい 
  

・頭と心がごちゃごちゃすることがあり、スッキリさせるための判断基準や方法を知りたい 
     

 
あの「こんまり」の片づけの魔法をビジネスに活かす、初のビジネスパーソン向け研修 

「仕事と人生」について新しい視点から見つめ直すきっかけに 
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・仕事や人間関係の悩み事を抱え込むことが多く、自らの考えで抱えていることを上手に取捨選択し、 

  物事を前に進められるようになる方法を知りたい 
 

・仕事やプライベートにおいて、物を片づけたり整理整頓するのが苦手で「こんまりメソッド」に興味が 

あるチームの多様性の種類や程度はさまざま、それによって成果や影響も異なる 
  
４. 講師プロフィール・コメント                                              
 

●砂子 貴紀 

経営者。三重県生まれ、横浜市在住、３児の父。早稲田大学卒業後、

3M Japan（株）に入社。その後プルデンシャル生命保険（株）に入社

し、営業職、マネージャー職を経て、歴代最年少の 32 歳で⽀社長に就

任する。2019 年 7 月 KonMari Media Japan（株）代表取締役社長に

就任。こんまり®メソッド™（KonMari Method™）をベースにした商

品開発・研修事業等を牽引し、自社組織経営においてもティール組織

経営、ホラクラシー経営を実践するなど経営手法においても注目され

ている。 

 

●コメント 

「こんまり®メソッド」という言葉を聞いたことはありますか？ 

「こんまり」こと、近藤麻理恵が独自に編み出した、シンプルなステップで「一度片づけたら、絶対に元に

戻らない」効果が得られる、画期的な片づけ法のことです。さらに、片づけを通して自分の内面をみつめる

ことで、あなたが「どういうものに囲まれて生きたいのか」、自分の価値観を発見する手がかりになります。

片づけ後、キャリアや人間関係など人生が大きく変化することが世界中で起きていることから、Life 

Changing Method として注目※されています。また、ビジネス領域においてもその効果の実証が重なって

きています。 

※こんまり®メソッドを提供する片づけコンサルタントは世界 44 ヵ国で活動中。Netflix にてスタートし

た冠番組『ＫｏｎＭａｒｉ—人生がときめく片づけの魔法—』は 190 カ国で放映中。 

私もこのメソッドのおかげで、ときめく人生・生活が手に入った一人です。本講座を通じて、皆さんの今

後の仕事や人生がよりときめくきっかけとなれば幸いです。 

 

5. 企画担当者 プロフィール・コメント                                  

 

●渡部 数満 HR テクノロジー事業開発部公開サービス開発グループ 

 

リクルートマネジメントスクールの商品企画・サービス開発およびラーニング

テクノロジーに関する新事業の企画・開発を担当。「学びのテーマパーク」をコ

ンセプトに、リクルートマネジメントスクールのブランド強化に力を注いでい

る。 

 

●コメント 

リクルートマネジメントスクールでは、昨今、ビジネスだけに閉じずに、人生そ

のものにも影響が広がるような「人生×仕事」の学び領域についてもコースライ

ンナップを展開しております。この新コース『ビジネスに活かす「こんまりメソッド」』は、まさに仕事に

も人生にも役に立つ実践的な方法論であり、考え方と言えます。ビジネス研修ではなかなか目にすることの

ない「ときめき」「魔法」という言葉から醸し出されるワクワク感を、ぜひ多くのビジネスパーソンに実感

いただけると幸いです。たくさんの方のご受講をお待ちしております！ 



            

 

 

6. ご提供形態                                              
 

公開型研修 

※サービスの詳細はこちらをご覧ください 

 https://www.recruit-ms.co.jp/open-course/dtl/S00194/ 
 

 

7. リクルートマネジメントスクールについて                                             
  

リクルートマネジメントスクール」とは、階層別・スキル別に 150 種類以上のコースを全国主要都市で提

供している公開（異業種参加）型の集合研修サービスです。 
 

■特長 1：働く一人ひとりのニーズに合った研修ラインナップ 

階層別・スキル別に 150 コース以上の豊富なラインナップをご用意。 

テーマに精通した講師のもと、質の高いプログラムを提供いたします。 
 

■特長 2：リクルートグループで培い磨き上げられてきた育成メソッド 

イノベーション人材を多く輩出してきたリクルートグループの育成メソッドを、お客様のニーズと時代性

で磨き上げてきました。 
 

■特長 3：WEB システムで研修計画や振り返りを管理 

研修の申込みや受講者管理、アンケートの回答まで全て専用の WEB システムで管理することで、担当者

や受講者の負担を最小限にします。 
  
 

https://www.recruit-ms.co.jp/open-course/dtl/S00194/

